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Introduccion

Comprender fendmenos sociales que constituyen problemas de politicas publicas, implica entender
gue el comportamiento individual y colectivo estd determinado por multiples sistemas de regulacion.
Desde el enfoque de cultura ciudadana, estos sistemas de regulacidén se entienden, por una parte,
como las normas legales que hacen referencia al ordenamiento juridico interno e internacional;
por otra, como las normas morales correspondientes a la construccion de la nocién de lo correcto-
incorrecto que tiene cada individuo en el marco de su sistema de creencias o como parte de procesos
interiorizados y, finalmente, como las normas sociales establecidas por las expectativas sobre los
otros, a partir de lo que se considera es el comportamiento socialmente aceptado.

Este estudio es un primer paso para alcanzar esta comprension desde una perspectiva cultural
normada socialmente. Su objetivo consiste en analizar, desde una perspectiva cultural, las normas
sociales asociadas al embarazo adolescente y a la violencia contra nifias, nifios y adolescentes en ocho
distritos del Peru. Se identifican y describen comportamientos a nivel individual, familiar, comunitario
y social, para lo cual se tienen en cuenta las categorias propias de las normas sociales: expectativas
normativas, expectativas empiricas, grupo de referencia y representaciones’. La comprension de las
normas sociales asociadas al embarazo adolescente y a la violencia contra nifias, nifios y adolescentes?
representa una oportunidad para generar propuestas de transformacion cultural, a partir del estudio
detallado de las convenciones sociales que facilitan o permiten la ocurrencia y permanencia de estas
situaciones.

A continuacidén, se presenta la informacién recopilada y analizada, mediante herramientas de
investigacion cuantitativas y cualitativas, en ocho distritos que muestran la diversidad de la
heterogeneidad geografica, demografica y cultural del Peru: Acoria y Huancavelica (departamento
de Huancavelica); Carabayllo (departamento de Lima); Calleria y Masisea (departamento de Ucayali);
Nauta, Mazan y San Juan Bautista (departamento de Loreto).

1 Expectativa normativa: creencia de que una cantidad suficiente de personas en el grupo de referencia creen que uno deberia comportarse de “tal manera”.
Expectativa empirica: creencia de que una cantidad suficiente de personas en el grupo de referencia actia de “tal manera”.
Grupo de referencia: individuos, colectivos o instituciones cuya opinidn y estima resultan muy importantes para los individuos que actuan. Puede estar compuesto
por los familiares, amigos, lideres, modelos a seguir, jefes, comunidad en general, etc.
Creencias: son todas aquellas opiniones, ideas, juicios, representaciones y afirmaciones que se tienen a nivel individual y colectivo respecto a ciertos temas o
personas. Las creencias son ideas que se toman por ciertas sin que necesariamente lo sean; ademas, pueden operar sin una evidencia que las respalde.

2 Siempre que se mencione “nifias, nifios y adolescentes”, en este Ultimo grupo poblacional se incluyen tanto a hombres como mujeres. Se usara la expresion de este
modo para facilitar la lectura. En el caso de que solo se mencione a adolescentes, se incluira el articulo tanto masculino como femenino, o se hara explicito su sexo.




Marco teorico

La cultura ciudadana se plantea como: “el conjunto de costumbres, acciones y reglas minimas
compartidas que generan sentido de pertenencia, facilitan la convivencia y conducen al respeto
del patrimonio comun y al reconocimiento de los derechos ciudadanos”®. Este enfoque es una
herramienta analitica util para el diagnéstico, andlisis e intervencion de problemas o fendmenos
sociales de tipo comportamental. Profundiza en las expectativas, creencias, actitudes, motivaciones,
comportamientosy sesgos que los individuos tienen sobre situaciones de su cotidianidad, en particular,
el relacionamiento con sus conciudadanos. Busca armonizar diferentes sistemas normativos (en los
cuales coinciden normas legales con morales y sociales) con el objetivo de fomentar comportamientos
mas coherentes con los valores democraticos, que faciliten el ejercicio pleno de las libertades y los
derechos. Por lo tanto, se reconoce la existencia de distintos sistemas de regulacién que orientan las
conductas humanas al interior de los grupos sociales, a saber: las normas formales e informales que,
a su vez, pueden ser de naturaleza moral o social.

Lasnormas formales se refieren alas leyes, decretos, reglamentos, etc., que se encuentran oficialmente
establecidos y que cuentan con recursos sancionatorios institucionalizados en caso de transgresiéon o

3 Alcaldia Mayor de Santa Fe de Bogotd, “Formar ciudad. Plan de Desarrollo Econédmico, Social y de Obras Publicas para Santa Fe de Bogota D.C. 1995-1998” (Bogota:
Alcaldia Mayor de Santa Fe de Bogota, 1 de junio de 1995), 26.
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incumplimiento. En las informales, las normas morales son preceptos interiorizados por cada persona,
se asientan en las convicciones propias y estan regidas por un mecanismo positivo de satisfaccion
con la conciencia, o de sentimiento de culpa y remordimiento. Y las normas sociales son contexto-
dependientes, es decir, determinadas por las demas personas y sus expectativas compartidas. Son
reglas asociadas a mecanismos de reconocimiento social por su cumplimiento (buena reputacién o
confianza), o de sancion social (rechazo social, censura o humillacién) por su incumplimiento.

En el enfoque de cultura ciudadana, las normas sociales adquieren un papel determinante y se
privilegia este sistema entre los tres mencionados. Asi, las normas no codificadas —o no acordadas
explicitamente— ejercen gran poder de influencia sobre los comportamientos individuales y sociales,
yson esenciales paradarle cuerpo alateoriadelasnormassociales®. Estoindica que el comportamiento
colectivo estd determinado, en la mayoria de las situaciones sociales, por expectativas sobre el
comportamiento de los demas, y la expectativa del reconocimiento o sancién de los demas sobre el
comportamiento propio.

Para este estudio, se adoptd la propuesta analitica de la filésofa Cristina Bicchieri, quien plantea
gue una norma social se compone de dos tipos de expectativas de comportamiento: la expectativa
empirica (lo que creo que hacen los otros) y la expectativa normativa (lo que creo que los otros
esperan que yo haga). Algunos estudios demuestran que las creencias individuales acerca de lo bueno
o malo del comportamiento (la moral) suelen modificarse cuando enfrentan una mutua regulacion
intensa (verglienza) en direccidén opuesta (ver Asch® y Milgram®). En ese sentido, la vergiienza puede
ser persuasora o disuasoria, segun la situacién en la que se presente; puede evitar una accién o, por
el contrario, puede generarla.

4 Ariadna Guell y Jordi Tena-Sanchez, “Hacia un concepto de norma social integrable en modelos de simulacion social multi-agente”, Seminario de Psicologia Social y
Analitica, 2010.

5 Solomon E. Asch, “Opinions and Social Pressure”, Scientific American 193, nim. 5 (1955): 31-35.

6 Stanley Milgram, “Behavioral Study of Obedience”, The Journal of Abnormal and Social Psychology 67, num. 4 (1963): 371.
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Marco teorico

Las normas sociales son, en suma, aquello que las personas de un grupo creen que es normal en
ese grupo, lo que se estima como accidn tipica o apropiada, manteniendo estas normas gracias a las
expectativas reciprocas de los miembros del grupo. Dos aspectos centrales de la norma social son la
regularidad y la motivacién que generan en el comportamiento de los individuos. En esta teoria, los
factores situacionales y de contexto cumplen un papel decisivo para analizar por qué se sigue una
norma social y no otra.

Enelpresenteestudio hayun particularinterés porobservar,ademas, larelacién entrerepresentaciones
y normas. Segun lo propone Henry Murrain’, un componente significativo del poder de las normas
sociales viene dado por las representaciones mas globales que tenemos de nuestros conciudadanos.
La fuerza de las expectativas se explica por las representaciones y atribuciones que hacemos sobre lo
gue son vy significan las personas que nos rodean.

En este sentido, es relevante revisar estos significados desde una perspectiva de género y desde una
perspectiva interseccional. Por un lado, desde la perspectiva de género es determinante evidenciar
el rol que juegan las normas sociales de género en la reproduccion y naturalizacion de la violencia
fisica, psicoldgica y sexual, atendiendo a la complejidad de la violencia de género y comprendiendo el
escenario de desigualdad por cuenta del ejercicio de poder que, por lo general, ejercen los hombres
sobre las mujeres, sumado al existente entre padres, madres y cuidadores/cuidadoras sobre nifias,
nifos y adolescentes.

El género alude a un estructurador social que establece roles, estereotipos y representaciones
asociados a lo masculino y lo femenino®. Aun cuando las nifias y nifios graviten en torno a su familia,
estos empiezan a construir su propio mundo ajustando sus comportamientos y actitudes al sistema
de creencias, representaciones y expectativas, comprendidas y aprendidas durante su desarrollo. Por
otro lado, desde la interseccionalidad se permite pensar el uso de las categorias sociales que afectan
a los actores desde un conocimiento situado en el territorio®. Se entendera la interseccionalidad
como “los complejos, irreductibles, variados y variables efectos que resultan cuando multiples ejes
de diferencia —econdmica, politica, cultural, psiquica, subjetiva y experiencial— se intersectan en
contextos histéricos especificos”?®.

7 Henry Murrain, “La légalité et la représentation de I'autre. Linfluence des normes sociales dans le respect des lois”, Droit et Société, num. 3 (2015): 653-664.

8 Marco Melo, “La categoria analitica de género: una introduccién”, en De mujeres, hombres y otras ficciones... Género y sexualidad en América Latina, vol. 1 (Bogota:
CES y Tercer Mundo Editores, 2006), 33-38.

9 Héctor Sanchez Melero e Inés Gil Jaurena, “Analisis interseccional y enfoque intercultural en el estudio de la ciudadania y la participacion: Consideraciones
epistemoldgicas”, Didlogo Andino, nim. 47 (2015): 143-149.

10 Avtar Brah y Ann Phoenix, “Ain’t | a Woman? Revisiting Intersectionality”, Journal of International Women'’s Studies 5, nim. 3 (2004): 75-86.



Metodolog

Para el presente estudio se definieron categorias de investigacion para cada uno de los bloques
tematicos. En el caso del embarazo adolescente las categorias abordan dos dimensiones: la primera
son los factores culturales asociados a la sexualidad; y la segunda, los factores culturales y de contexto
relacionados con el embarazo adolescente, la maternidad y la paternidad. De este modo, se plantearon
ocho categorias de analisis:

e Habitos y practicas de la sexualidad

e \erglienzay presion social

e Representaciones sobre la sexualidad

e Educacion sexual y reproductiva®?

e Emociones asociadas a la sexualidad

e Factores de contexto del embarazo

e Representaciones sobre ser madre o padre joven, sobre ser mujer u hombre joven

e Concepciones de la familia sobre la maternidad o paternidad de nifias o nifios

11 Si bien para UNICEF la salud de las y los adolescentes es integral y se enmarca en el goce efectivo de sus derechos, como categoria de andlisis este estudio se
concentra en entender las formas, el alcance y la aprehensidn de la educacion sexual y reproductiva, por su estrecha relacién con el embarazo adolescente y los
sistemas de enunciacion de las y los adolescentes para la toma de decisiones.
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Metodologia

En el caso de la violencia contra nifias, nifios y adolescentes, se dividieron las formas de violencia en
dos, para delimitar el alcance del estudio y reconocer que son estructuras socioculturales diferentes
las que regulan estos tipos de violencia. Por un lado, se encuentra la violencia ejercida contra nifias,
nifios y adolescentes entendida como mecanismo de disciplina y control (castigo), y por otro lado, la
violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes.

Para la violencia contra nifas, nifios y adolescentes como mecanismo de control y disciplina, las
categorias de andlisis propuestas y desarrolladas fueron:

e Creencias asociadas al control y a la disciplina

e Justificaciones de las violencias contra nifias, nifios y adolescentes

e Practicas y hdbitos asociados a las violencias contra nifias, nifios y adolescentes
e Emociones asociadas a las violencias contra nifias, nifios y adolescentes

e Factores de contexto de la violencia

La violencia sexual, en este estudio, se aborda como un bloque independiente al anterior, ya que la
estructura de discriminacion primaria que actua esta basada en las relaciones de género. Por eso se
asumieron tres categorias de analisis:

e Representaciones y creencias sobre el abuso sexual*?
e Practicas de violencia sexual vinculadas al embarazo adolescente

e Creencias asociadas al abuso en relaciones de pareja

En cuanto a la recoleccién de datos cualitativos y cuantitativos, esta se llevd a cabo en julio y agosto
del 2019 en los ocho distritos mencionados. Para la recoleccidon de datos cualitativos participaron
18 instituciones educativas seleccionadas bajo tres criterios: nUmero de estudiantes matriculados,
colegios de gestion publica y, ubicadas dentro del &mbito de trabajo de UNICEF. Un criterio adicional
al proceso fue la disposicidn de las directivas de cada colegio para la participacion de la comunidad
educativa. Todo el proceso se realizd con el acompainamiento de las Unidades de Gestién Educativa
Local (UGEL) correspondientes al distrito y a la zona del colegio.

En las investigaciones con enfoque de cultura ciudadana se espera recopilar dos tipos de informacion:
una que permita entender la problematica a partir de la discusién tedrica; y otra que identifique
las motivaciones, expectativas, normas sociales y grupos de referencia (individuos, colectivos o
instituciones cuya opinién y estima resultan importantes para los individuos que actuan) para
proponer posibles acciones de transformacién cultural. A continuacion, se presentan los tipos de
herramientas cualitativas y cuantitativas que se implementaron. Cabe mencionar que se ha innovado
en herramientas que buscan dejar un saldo pedagdgico en la poblacién, ya que las actividades
invitaban a reflexionar las problematicas del estudio en aras de mejorarlas. La investigacién se realizé
siguiendo los estandares éticos de UNICEF®,

12 Entendiendo que la violencia sexual toma diferentes formas, las relaciones abusivas o las situaciones abusivas son, con frecuencia, aquellas practicas mas
normalizadas, por lo que, de cara al enfoque de este estudio, merecen una especial atencion en el analisis.
13 Graham, A., Powell, M., Taylor, N., Anderson, D. y Fitzgerald, R. Investigacion ética con nifios. Florencia: Centro de Investigaciones de UNICEF-Innocenti. (2013).



Metodologia

Herramientas cualitativas

Se desarrollaron en dos escenarios: uno colectivo, por medio de grupos focales donde se aplicaron
acciones participativas de inmersidn social (APIS), a saber: vifietas'®, hojas en blanco?®, termdémetro
de laviolencia®®y libreta de ideas y dibujos?’, y uno bilateral, mediante entrevistas semiestructuradas.
Todas las anteriores actividades finalizaban con una conversacion grupal en la que se abordaban
algunos de los temas tratados, posibilitando el debate entre los participantes. En total se realizaron
35 grupos focales, 24 con adolescentes (14-17 afios) y 11 con adultos (docentes, padres de familia),
entre hombres y mujeres. Se aplicaron en total 548 APIS, tal como se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1. Resumen de la cantidad de participantes segun los insumos individuales de las APIS

'I:ern.'u?metros Libretas de dibujos | Hojas en blanco V.m.EtaS
individuales (participantes)

Grupos focales

Adolescentes (12 y 13 afos) 79 57 No aplica
. o 83

Adolescentes mujeres (14 a 17 afios) 18 16

Adolescentes hombres (14 a 17 afios) 78 16 16

Adultos mixtos (docentes, padres

y madres) 35 No aplica 11 10
Docentes y tutores 13 9 6
Madres de familia 13 5 4
Total 301 79 116 52

Fuente: elaboracion propia.

Se realizaron un total de 51 entrevistas semiestructuradas en los ocho distritos con el objetivo de
conocer las creencias y expectativas alrededor de las normas sociales. Las entrevistas estan distribuidas
delasiguiente manera: seis entrevistas en cada uno de los siguientes distritos: Calleria, Masisea, Mazan
y Nauta; cuatro en Acoria; nueve en Huancavelica, siete en San Juan Bautista y siete en Carabayllo. La
diferencia en nimero de entrevistas por distrito se debe a la diferencia en oferta de cada institucion
de cada uno de los distritos y la disponibilidad de los funcionarios y funcionarias. Por medio de

14 Vifietas: buscan representar escenas “tipicas” sobre factores culturales, representaciones, expectativas (empiricas y normativas) del embarazo adolescente y la
violencia contra nifias, nifios y adolescentes. Se hizo un particular énfasis en el tema de la violencia sexual por ser un tema de la dimension intima y de dificil
abordaje mediante encuestas. Para cada ejercicio se contaba con una bateria de preguntas orientadoras que dinamizaban la discusion y planteaban distintas
alternativas para cada uno de los grupos. A partir de esta discusion se identificaron creencias, discursos y expectativas de los participantes.

15 Hojas en blanco: los participantes escribieron las palabras que venian a su mente cuando escuchaban expresiones como violencia, sexo o embarazo. Es una
actividad que apela al pensamiento rapido e intuitivo. Se aplicé en los grupos de nifias, nifios, adolescentes y adultos de los ocho distritos y aporté informacion
complementaria para los analisis de los demas instrumentos.

16 Termometro de la violencia: la herramienta consiste en presentarle a los participantes una serie de castigos posibles, es decir, comportamientos concretos, para
que los categoricen de forma deliberada en unas escalas que miden la aceptacion moral, legal y social. Tras su implementacion se generé un didlogo abierto que
profundizé en las justificaciones y creencias que tienen alrededor del castigo y los motivos que, segun ellos, dan nifias, nifios y adolescentes para ser violentados, y
los tipos de castigo que se encuentran mas normalizados y mas legitimados en sus comunidades.

17 Libretas de ideas y dibujos: se solicit a los participantes que representaran mediante un dibujo algunas situaciones cotidianas de su hogar y distrito. Con ellas se
buscaba ahondar en las creencias y representaciones que tienen las y los adolescentes, entre 12 y 13 afios, sobre roles de género, las relaciones al interior de su
familia, el castigo y las reacciones violentas de sus mayores, y la replicabilidad del castigo violento.

10



Metodologia

anécdotas se vislumbraron las situaciones y representaciones sobre el embarazo adolescente y la
violencia contra nifas, nifios y adolescentes. Se entrevistaron adolescentes que son padres y madres,
servidores publicos del sector salud y educacion (personal de las UGEL, docentes, tutores y tutoras) y
proteccién (personal de la Defensoria Municipal del Nifio y del Adolescente (DEMUNA) y del Centro
Emergencia Mujer (CEM)); ademds, se contemplaron entrevistas con obstetras y boticarios. Estos
ultimos dos actores se seleccionaron por el acompanamiento cotidiano que hacen a adolescentes con
relacién a sus creencias y practicas de su vida sexual.

Herramientas cuantitativas

Se disefiod la encuesta de normas sociales para capturar los factores culturales (practicas, conductas,
percepciones, comportamientos y representaciones) asociados al embarazo adolescente y a la
violencia psicoldgica, fisica y sexual contra nifias, nifios y adolescentes. Se encuestaron a 6,751
personas: adolescentes (14-17 afios), jovenes (18-25 afos) y adultos (26 a 60 afios), entre hombres y
mujeres, en los ocho distritos, como lo sefiala la Tabla 2. Se caracterizaron las preferencias individuales
de los encuestados y su percepcidn sobre los comportamientos colectivos de su familia y comunidad.

Tabla 2. Distribucidn de las encuestas recogidas

Grupo etario

Calleria 213 379 385 977
Coronel Portillo

Masisea 126 187 282 595

Acoria 144 248 319 711
Huancavelica

Huancavelica 202 362 369 933
Lima Carabayllo 225 385 423 1,033
Loreto Nauta 193 337 356 886

Mazan 144 208 309 661
Maynas San Juan Bautista 214 377 364 955
Total 1,461 2,483 2,807 6,751

Fuente: elaboracion propia.

Se aplicé la encuesta a una muestra de mujeres y hombres de 14 o mads afios de todos los niveles
socioecondmicos, residentes en los ocho distritos. La base final sobre la cual se presentan los
resultados contiene informacién de 6,751 personas de los ocho distritos. Se trata de una muestra
representativa con una confiabilidad del 95% y un error muestral del 3.1%. Se incluyeron 31 variables
relacionadas con el tema del embarazo adolescente; las variables sociodemograficas incluidas fueron:
distrito, sexo, autorreconocimiento étnico, religién y nivel socioeconémico®®. Un grupo de preguntas
de este capitulo fue respondido solo por la poblaciéon de 14 a 17 afios. Cuando se presenten estas

18 Segun clasificacion de Asociacién Peruana de Empresas de Inteligencia de Mercados (APEIM).
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Metodologia

respuestas se precisara el grupo de edad al que corresponden. En el tema de la violencia contra
ninas, nifos y adolescentes, se incluyeron 24 variables relacionadas con las practicas asociadas a la
violencia y las creencias sobre el control, la disciplina y el castigo. Las variables sociodemograficas
fueron las mismas.

Se realizé un analisis descriptivo multivariado para los dos temas del estudio, con el cual se busco
identificar relaciones entre dos o mas variables de la encuesta. El método utilizado fue un analisis de
correspondencias multiples (ACM) que luego se utilizd para clasificar a los individuos en grupos que
compartian caracteristicas similares. Esta agrupacion es el resultado de aplicar una prueba estadistica
con la cual se concluye que las respuestas obtenidas son significativamente mas frecuentes dentro de
un grupo que en toda la muestra.

Para finalizar esta seccidn, se quiere sefialar que la triangulacion entre los métodos cualitativos y
cuantitativos se dio en varios sentidos: los hallazgos cualitativos permitieron profundizar y precisar
las narrativas y significados encontrados en las tendencias de la encuesta. De igual manera, sirvieron
como complemento o como fuente de corroboracién para los datos cuantitativos. No obstante, como
es natural, en otras ocasiones los datos de entrevistas y grupos focales se presentaron opuestos a los
de la encuesta, lo que también permitié identificar narrativas o tendencias contradictorias propias
de los fendmenos estudiados. Es importante sefialar que las contrastaciones entre ambos métodos
tienen limitaciones por su naturaleza epistemoldgica. La comparaciéon de un ejercicio de encuesta
representativa con un nimero determinado de relatos es un ejercicio que se invita a leer no con el
animo de generalizar sino de encontrar discursos que pueden acompaiar las tendencias expuestas.

©UNICEF Peru
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Segun la Encuesta sobre Derechos Sexuales y Reproductivos en el Peru, realizada en el 2015 a mas de
2,000 personas en cinco ciudades, los principales problemas de salud sexual de las y los adolescentes
son: el embarazo no deseado (64%), la maternidad temprana (42%), y el aborto clandestino (34%)*°.
La Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar® reporté cifras de embarazo adolescente que se han
mantenido relativamente estables en las dos Ultimas décadas, alrededor del 13% (13.4% en el 2017).
El embarazo adolescente involucra una serie de factores que lo promueven y, a su vez, desemboca en
otros obstaculos para el progreso social.

En el drea rural, la proporcién de madres adolescentes fue de 23.2% en el 2018%, y fue seis veces
mas alta entre las adolescentes que concluyeron la secundaria con respecto a las que tienen nivel
educativo superior (37.9% y 6.1%, respectivamente). Las cifras de embarazo adolescente son mas
altas en la selva que en el resto de los departamentos del pais, y triplican el porcentaje de Lima
Metropolitana (24.9% y 8.3%, respectivamente). Los departamentos con mayor proporcion de

19 MINSA, “Situacidon de salud de los adolescentes y jovenes en el Perd. 2017” (Lima: MINSA, 2017).
20 Para mas informacion sobre la ENDES, INEI, consultar: https://proyectos.inei.gob.pe/endes/
21 INEI, “Encuesta demogrdfica y de salud familiar, 2018”, (Lima: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2018), 99.
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adolescentes embarazadas o que han sido madres se encuentran en la zona amazdnica: Loreto (32%),
Amazonas (21%), Ucayali (20%) y San Martin (23%)2.

Un fendmeno que puede observarse entre las y los adolescentes, en especial entre las mujeres de
15 a 19 afios, es el incremento del nimero de ellas que tuvieron su primera relacion sexual antes de
cumplir los 15 anos, este porcentaje pasd de 5.1% en el 2000 a 6.9% en el 2015. Una investigacion de
Save the Children?® reveld que entre las adolescentes es socialmente aceptado establecer relaciones
de pareja a muy temprana edad (entre los 13 y 15 afos), muchas de las cuales se convierten en
relaciones con hijos o de convivencia. Sobre la politica de educaciéon sexual, el estudio de Angélica
Motta y otros autores** menciona que solamente el 9% de los estudiantes recibid informacién en cada
uno de los 18 temas relacionados con la educacion sexual. Los temas que fueron muy poco abordados
por los docentes fueron: la anticoncepcién y el embarazo no deseado, los valores y habilidades
interpersonales, y la prevencién del VIH y las infecciones de transmision sexual (ITS).

Los registros del Programa Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual (PNCVFS), en la base de
datos de los Centros Emergencia Mujer (CEM), revelan que en el 2018 se registraron 133,697 casos de
violencia (sexual, fisica, psicoldgica) en todo el Peru. De este nimero, 41,809 de los casos reportados
(equivalentes al 31%) recaen sobre nifias, nifilos o adolescentes. Quienes mas reportan casos son lasy
los adolescentes entre los 10y 14 afios (38%). El 65% de las victimas entre los 0 y 17 afios son mujeres.

El niumero de adolescentes hombres y mujeres, de 12 a 17 afios, atendidos en los CEM se ha
incrementado un 42% entre el 2012 y el 2015. Los casos de violencia psicolégica aumentaron un
74%, de violencia fisica un 85% vy, de violencia sexual un 2.5%. En el 2015, los principales agresores
contra las y los adolescentes fueron los padres, con un 78% de casos de violencia psicoldgicay un 71%
de violencia fisica. Mientras que, para los casos de violencia sexual, en un 47% el agresor era algun
familiar de la victima. Ese mismo afio, de las 1,865 denuncias de violacion sexual, en el 92% de casos
las victimas fueron mujeres y en el 8% varones®.

Segun la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES), el 81% de las y los adolescentes de 12
a 17 aiios fueron victimas de violencia psicoldgica o fisica por parte de las personas con las que vivieron
alguna vez en su vida. La violencia fisica se refiere a golpes con diversos objetos (correa, soga o palo);
jalones de cabello u orejas; patadas; mordiscos, o golpes con pufietes, cachetadas o nalgadas. En la
violencia psicoldgica reportan gritos e insultos seguidos de la desvalorizacion o humillacién y el rechazo.

22 Ibid.

23 Save the Children, “Embarazo y maternidad adolescente en el Perd” (Lima: Save the Children, 2016).

24 Angélica Motta et al., “De la normativa a la practica: La politica de educacidn sexual y su implementacion en el Perd” (Nueva York: Guttmacher Institute, 2017),
https://www.guttmacher.org/es/report/ politica-de-educacion-sexual-peru.

25 CEM, “Programa Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual”, Registros administrativos (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2018), https://
portalestadistico.pe/bases-de-datos-2018/.
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En cuanto a la violencia sexual®®, el 34.6% de las y los adolescentes entre los 12 y 17 afios alguna vez en su
vida ha sido victima de violencia sexual. Este tipo de violencia afecta en su mayoria a niiias, adolescentes
y mujeres. El 61.5% de las mujeres de 15 a 49 afios que tienen o han tenido relacién de pareja fueron
victimas de violencia psicoldgica; el 30.6% de violencia fisica y el 6.5% de violencia sexual, por parte de su
actual o Ultimo esposo o compafiero, en algin momento de su vida.

El Peru ha avanzado en la creacién de una normatividad que prohibe las multiples formas de violencia
contra nifas, nifos y adolescentes, al tiempo que busca la garantia integral de sus derechos. No
obstante, un avance en materia legislativa no siempre estd acompanado de un desarrollo cultural y
social en la misma direccion. Por eso, el Plan Nacional de Accidn por la Infancia y la Adolescencia 2012-
2021 reconoce la necesidad de “generar condiciones para que las instituciones encargadas puedan
neutralizar los casos de violencia familiar e intervenir con todas las garantias para su resolucién”?.
Para ello, el plan establecié como meta la reduccion del nimero de victimas de violencia familiar y
escolar y contempla dentro de sus estrategias “crear una cultura que propicie el buen trato y afecto a
las nifas, niflos y adolescentes, junto a una vida familiar sana”%,.
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26 Se entiende la violencia sexual como los actos o comportamientos de tipo sexual que se ejercen sobre una persona a través del uso de la fuerza, la amenaza del
uso de la fuerza, la coaccion fisica, psicoldgica o econdmica, o cualquier otro mecanismo que anule o limite la voluntad personal aprovechando las situaciones y
condiciones de desigualdad, asi como las relaciones de poder existentes entre victima y agresor. Sistema Integrado de Informacion sobre Violencias de Género,
“Marco conceptual, normativo y operativo” (Bogotd: ONU-Mujeres y USAID, 2016).

27 Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, Plan Nacional de Accidn por la Infancia y la Adolescencia 2012-2021 (Lima: J & O Editores Impresores SAC Lima,
2012).

28 lbid.
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A continuacion, se presentan los resultados del estudio organizados en tres apartados: embarazo
adolescente; violencia contra nifias, ninos y adolescentes, y la normalizacion de las violencias sexuales
contra nifias, nifos y adolescentes. Cada seccidn contribuye a la caracterizacion de las normas sociales
y los rasgos culturales que configuran los fendmenos de estudio.

La investigacion se concentrd en los factores culturales y normas sociales vinculadas al ejercicio
y acceso a la salud sexual y reproductiva en la adolescencia y a su vinculacién con el embarazo
adolescente, para lo cual se indagd sobre las practicas, creencias, imaginarios, actitudes y obstaculos
asociados al embarazo adolescente en los ocho distritos priorizados. Aqui se presentan las narrativas
instaladas sobre la sexualidad y las expectativas de las y los adolescentes, para luego contrastarlas
con sus habitos y practicas reales. En segunda instancia, se expone una valoracion sobre la educacion
sexual y reproductiva, la prevencién del embarazo, la verglienza y la presion social como articulador
del comportamiento. Por ultimo, se resaltan las responsabilidades compartidas en la anticoncepcién
y en el ejercicio de la maternidad y la paternidad; y se indaga por las creencias, expectativas y
representaciones de los adultos sobre el embarazo adolescente.
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Representaciones, expectativas, habitos y practicas de la sexualidad

Frente a una de las hipdtesis propuestas por la investigacién, que consistia en probar si habia un
fendmeno de ignorancia pluralista®® entre las y los adolescentes con relacion al inicio de la vida sexual
de sus contemporaneos, se encontrdé que, aunque en realidad la mayoria no la ha iniciado, creen que
sus coetaneos si lo han hecho mas temprano, como se presenta en la Tabla 3.

Tabla 3. Expectativas de los y las adolescentes entre 14 y 17 afios sobre el inicio de la vida sexual de los adolescentes del distrito
y amistades

et Promedc | e promedio entaque | E#26promedioenta | aad pramedioen
Distrito la mayoria de los y las >€ ;'::u(:uai:? r:sa/\;t;rla LOS hombres LAS mujeres
adolescentes del distrito inician su vi dga sexual deberian iniciar su deberian iniciar
inician su vida sexual vida sexual su vida sexual
Hombres| Mujeres | Total |Hombres| Mujeres| Total |Hombres| Mujeres| Total |Hombres| Mujeres| Total
Nauta 15 14 15 15 14 15 19 19 19 19 19 19
Mazan 14 14 14 15 15 15 18 18 18 18 19 19
SBaa”u; ifa” 15 15 15 15 15 15 19 18 19 19 19 19
Calleria 15 15 15 15 15 15 18 18 18 19 19 19

Fuente: encuesta de normas sociales realizada para el presente estudio, UNICEF y Corpovisionarios, 2019.

El 71% de las y los adolescentes (14 a 17 afos) no ha iniciado su vida sexual, seguin los datos que
arrojo la encuesta de normas sociales. Asimismo, se reconoce una expectativa normativa (lo que creo
que los otros esperan que yo haga) sobre el inicio de la sexualidad mucho mas tardio (19 a 21 afos).
Entre las y los adolescentes que ya iniciaron su vida sexual (cerca del 30%), la edad de inicio promedio
(de 15 a 17 aios) se acerca mds a su expectativa empirica (lo que creo que hacen los otros), bien sea
la expectativa general o de su grupo de referencia (es decir, amistades).

29 La ignorancia pluralista se define como “un estado psicoldgico caracterizado por la creencia de que las propias actitudes y juicios personales son diferentes a los de
los demas, aunque el propio comportamiento publico sea idéntico al de ellos (Miller y McFarland, 1991). Deborah A. Prentice y Dale T. Miller, “Pluralistic Ignorance
and Alcohol Use on Campus: Some Consequences of Misperceiving the Social Norm”, Journal of Personality and Social Psychology 64, nim. 2 (1993): 243.
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Tabla 4. Promedio de edad de inicio de la vida sexual de la poblacidon (hombres y mujeres), desagregado por rango de edad

Pobl. entre 14 y 17 afios Pobl. entre 18 y 25 afios Pobl. entre 26 y 60 afios Poblacion total

D ol Hombres| Mujeres | Total [Hombres| Mujeres| Total |[Hombres| Mujeres| Total |Hombres| Mujeres| Total

Masisea 13.7 14.2 13.9 15.0 15.7 15.3 15.4 16.2 15.8 15.2 15.9 15.5

Mazan 14.7 15.2 14.9 15.2 15.8 15.5 16.2 16.4 16.3 15.8 16.3 16.0
Nauta 13.9 15.0 14.4 15.7 16.4 16.0 16.4 16.8 16.6 16.1 16.6 16.3
SanJuan

) 14.5 15.0 14.7 15.6 16.7 16.1 16.3 17.5 16.9 16.0 17.3 16.6
Bautista

Calleria 13.8 14.7 14.2 16.1 17.0 16.5 16.3 17.3 16.9 16.1 17.2 16.6

Carabayllo 15.3 15.9 15.6 17.0 17.3 17.1 17.4 18.5 17.9 17.2 18.2 17.7

Acoria 15.3 15.4 15.3 18.1 18.1 18.1 18.6 18.6 18.6 18.4 185 18.4

Huancavelica| 16.2 16.0 16.1 17.6 18.2 17.9 18.3 18.9 18.6 18.1 18.8 18.4

Total 14.7 15.2 14.9 16.6 17.2 16.9 17.0 18.0 17.5 16.8 17.8 17.3

Fuente: encuesta de normas sociales realizada para el presente estudio, UNICEF y Corpovisionarios, 2019.

Para el caso exclusivo de las y los adolescentes entre 14 y 17 afos, ante las preguntas sobre las
expectativas que tienen sobre sus contemporaneos, los datos revelan que, en general, el uso de
anticonceptivos no parece ser una practica difundida. Ante la pregunta: “éusted cree que la mayoria de
susamigos o amigas usa métodos para prevenirembarazos?”, cercade la mitad delasylos adolescentes
encuestados creen que no lo hacen. Para el caso de Carabayllo, este porcentaje asciende a siete de
cada 10 adolescentes que creen que sus amigos o amigas no utilizan métodos anticonceptivos. Cabe
aclarar que una parte de este porcentaje puede deberse a que las y los adolescentes de los diferentes
distritos que responden probablemente saben que sus amigos no tienen relaciones sexuales aun, con
lo cual no tendrian razones para usar métodos de planificacién para la prevencién de embarazos.

Es importante destacar que la expectativa empirica de los adultos sobre las y los adolescentes es mas
pesimista en este sentido, que la de los propios adolescentes. Por ende, seria importante construir
una narrativa mas optimista sobre esta poblacién y su responsabilidad ante la planificacion vy la
proteccién, que refuerce la idea de que el uso de métodos para prevenir el embarazo es una practica
mas generalizada de lo que se piensa, y que persuada a todas las y los adolescentes que han decidido
iniciar su vida sexual a hacerlo de manera informada y responsable.
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Uno de los nodos problematicos en la discusion publica sobre la educacion sexual y reproductiva radica
en cudl es el momento apropiado para que las y los adolescentes inicien su vida sexual. Convergen
alli elementos de tipo bioldgico, cultural, social, moral e incluso legal. Ante la pregunta sobre si han
tenido relaciones sexuales alguna vez en su vida, en todos los distritos, entre ocho y nueve de cada
10 encuestadas y encuestados (adolescentes, jévenes y adultos) respondieron afirmativamente. Es
notable la diferencia entre la selva y la sierra. Los distritos encuestados pertenecientes a las regiones
amazonicas concentran los mayores reportes de adolescentes entre 14 y 17 afios, y de jévenes entre
18 y 25 afios, hombres y mujeres, que afirman haber iniciado su vida sexual. Entre ellos, el distrito
de Masisea alcanza un 51% de las y los adolescentes que respondieron afirmativamente. Cabe
observar que la sexualidad y el matrimonio se conciben de manera diferente en las comunidades
nativas; el significado sociocultural que le dan al inicio de la sexualidad se asume como un rito de
paso establecido y no enmarca un momento de la vida equiparable a la adolescencia en el caso de la
sociedad occidental®.

Durante las entrevistas en Acoria y Masisea, se menciond que una situacidon que genera el inicio
temprano de la vida sexual es vivir en condiciones de hacinamiento, ya que los hijos se dan cuenta
de las relaciones sexuales de sus padres. A esto se suma que los padres usualmente estan ausentes,
y las madres no saben muy bien cémo hablar sobre sexualidad y orientar las dudas y sensaciones
gue se empiezan a experimentar (los padres tampoco lo saben, solo que no lo tienen que abordar
con tanta frecuencia como las madres). Incluso, hay quienes naturalizan el hecho de que sus hijos o
hijas empiecen a tener relaciones de pareja a muy temprana edad, sin orientar adecuadamente esta
experiencia, tal como lo afirmd un adulto entrevistado en Masisea. Existe una expectativa empirica
respecto a que sean las madres las que hablen de la educaciéon sexual y reproductiva al interior de los
hogares, como parte de las tareas de cuidado.

No fue posible confirmar la hipdtesis de que hay una marcada diferencia de género en el inicio de la vida
sexual. En los distritos de Mazan, Acoria y Carabayllo, el porcentaje de varones entre 14 y 17 afios que ya
inicio su vida sexual supera por mucho al de mujeres en ese mismo rango etario. En los demas distritos, los
porcentajes son similares para hombres y mujeres y no hay una diferencia estadistica significativa.

Los datos también revelan que las y los adolescentes entre 14 y 17 afios iniciaron su vida sexual mas
temprano que los y las jévenes de 18 a 25 afos y estos, a su vez, la iniciaron antes que los mayores de
26 afios, como lo indican los resultados de la encuesta de normas sociales que presenta la siguiente
figura. Cabe recalcar que, en el primer grupo, solo tres de cada 10 adolescentes hombres y mujeres
han iniciado su vida sexual. En todos los distritos, las y los adolescentes entre 14 y 17 afios que ya
tuvieron relaciones sexuales, la edad promedio de inicio fue de 14.7 aios. Pero, es probable que entre
el 71% de las y los adolescentes que no han iniciado su vida sexual, pasados los 14 afios, aumentarian
dicho promedio. Masisea reporté el promedio mds bajo para el inicio de la vida sexual, y alli también
reportaron una preocupacion generalizada por los embarazos tempranos en las entrevistas y
grupos focales. A pesar de los esfuerzos institucionales y de los obstetras, la vida de muchas nifias
y adolescentes mujeres se desarrolla en contextos sociales de padres ausentes que trabajan en las
chacras, de madres que se ven obligadas a asumir la crianza solas, y, segun los testimonios recopilados
de funcionarios y funcionarias publicas, donde suele iniciarse tempranamente la vida sexual.

30 MINSA y UNFPA, “Una aproximacion cualitativa a la prevencion del VIH-Sida en dos comunidades nativas de Ucayali” (Lima:
Ministerio de Salud y Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, 2009).
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Figura 1. Porcentaje de adolescentes y jovenes que reportan haber iniciado su vida sexual, desagregado por sexo
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Se trata de un promedio ponderado que se calcula de acuerdo a la contribucion que hace cada distrito al total de la muestra, contribucidon que
puede variar en tanto los tamafios de muestra difieren entre distritos. Por esta razén, dicho promedio ponderado no corresponderd al célculo de
un promedio simple entre los promedios de cada distrito.

Fuente: encuesta de normas sociales realizada para el presente estudio, UNICEF y Corpovisionarios, 2019.

Un funcionario de Masisea narrd en una entrevista como se percibe de manera diferente el hecho de
tener un hijo vardn y una hija mujer. Mientras que el varén se percibe como una ayuda fuerte, que
servird de mano de obra en un futuro, la mujer significa una carga para el sustento familiar. Es por eso
gue, muchas veces, los padres estimulan el inicio de la vida sexual de las nifias para que encuentren
pronto una pareja que se las lleve y se encargue de su manutencion.

“He escuchado también que incluso los padres ofrecen a sus hijas. Supongamos que ustedes
llegan a una comunidad, estdn ahi por un tiempo, entonces, los padres mismos van y te ofrecen
a la menor para que formes tu familia, es algo que culturalmente se ha ido reproduciendo
[...] En las comunidades nativas sobre todo eso se ve y cuando hemos hecho una pequefia
encuesta el afio pasado arrojaba que los padres de familia suelen hacer eso porque como
que se quieren librar, en las comunidades nativas el que tengas una hija mujer es como una
carga, es como un retraso, tener un varoncito es sinénimo de que vamos a luchar, vamos
a surgir, vamos a avanzar, vamos a hacer algo, pero, si sale una mujercita no lo ven asi,
entonces, lo ven como una carga en la casa, entonces, cuanto mds rdpido salga esta nifia de
la casa mejor para mi [...] El gesto que hacen los padres de familia en las comunidades es: Si
mi hija estd menstruando, ella tiene que tener su marido y tiene que volar”.

(Entrevista a funcionario, Masisea)
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Este tipo de practicas, en los distritos de la selva, no son vistas como algo que merezca sancién social.
Por el contrario, hay una tendencia a aceptarlas en tanto se observa una utilidad en este tipo de
uniones, lo que hace dificil que se cuestionen comportamientos de riesgo para situaciones de abuso.
Esto hace que las situaciones de abuso no sean concebidas como tal y que se busquen alternativas
para resolver los aspectos econémicos que supondrian un embarazo y/o la unidn de las hijas con un
hombre mayor. También, es frecuente encontrar la situacidn contraria: mujeres que fueron madres
muy jovenes y anhelan que sus hijas no vivan una historia similar. En ellas hay un grupo de referencia
que podria servir para cambiar esta expectativa empirica. En cualquier caso, es evidente que padres
y madres carecen de herramientas para abordar estos temas de manera asertiva con sus hijos e hijas.

Por otro lado, los resultados comprueban la hipétesis sobre la relacion entre las creencias religiosas
y el inicio de la vida sexual. El promedio de edad de inicio de la vida sexual es menor entre quienes
afirman no pertenecer a ninguna religién. Esto puede significar que factores culturales como la
religiosidad y los valores que esta implica pueden retardar un poco el inicio de la vida sexual. Esta
diferencia es estadisticamente significativa.

En todos los distritos, el promedio de la edad de la persona con la que las y los adolescentes
reportaron haber tenido relaciones sexuales por primera vez se encuentra entre 1 y 3 afios por
encima de la propia. Esto indica, en promedio, que su vida sexual se inicia con personas relativamente
contempordneas. Si bien no se observan diferencias importantes al interior de cada distrito, si se hace
evidente la diferencia de edades por dmbitos geograficos. Las comunidades amazdnicas, al margen
de su pertenencia étnica, son las que inician su vida sexual de manera mdas temprana. Por ejemplo,
en los distritos de Calleria y Masisea, un 12% y 19% de las y los adolescentes entre 14 y 17 afios que
ya tuvieron relaciones sexuales, reportd que su primera pareja sexual tenia 21 afios o mas, segun los
resultados de la encuesta de normas sociales, que presenta la Tabla 5. Tanto varones como mujeres
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reportaron que la persona con quien tuvieron la primera relacidon sexual era mayor. Esta informacién
es especulativa, pues indaga sobre lo que las y los adolescentes encuestados presumen sobre la edad
de la persona con la que estuvieron por primera vez. Nuevamente, Masisea llama la atencidn por el
hecho de que, segun las encuestas realizadas, en promedio, las adolescentes mujeres que afirmaron
haber tenido relaciones sexuales reportaron una diferencia de 5.5 afios con la persona en cuestién.
Esta diferencia es muy superior a la expresada por las adolescentes de los otros distritos, mientras
gue los distritos de la sierra y Carabayllo arrojaron una menor diferencia en las respectivas edades.

Tabla 5. Comparacion entre la edad que los y las adolescentes tenian cuando tuvieron su primera relacién sexual y la presunta
edad de su pareja, desagregado por sexo del reporte de adolescentes de 14 a 17 afios que ya iniciaron su vida sexual

Edad promedio en la primera Edad promedio de la persona con la que
relacion sexual tuvo la primera relacion sexual

Hombre 13.9 14.9

Nauta
Mujer 15.0 17.2
Hombre 14.5 14.9

Mazan
Mujer 15.3 18.3
Hombre 14.5 15.6

San Juan Bautista

Mujer 15.0 18.1
Hombre 13.8 16.2

Calleria
Mujer 14.7 18.6
Hombre 13.7 14.5

Masisea
Mujer 14.0 19.4
Hombre 15.3 15.3

Acoria
Mujer 154 17.3
Hombre 16.0 16.3

Huancavelica
Mujer 16.0 16.8
Hombre 15.3 16.0
Carabayllo

Mujer 15.9 17.1

Fuente: encuesta de normas sociales realizada para el presente estudio, UNICEF y Corpovisionarios, 2019.

En los distritos donde se reporté considerar que la vida sexual se basa en el compromiso y la idea de
“formar una familia”, se encontré que las y los adolescentes tienen mds de dos parejas sexuales en
un semestre. El promedio de los ocho distritos muestra que el 15% de los encuestados entre 14y 17
afos que ya iniciaron su vida sexual, tuvo tres o mas parejas sexuales en los Ultimos seis meses. En el
analisis se destacan muy por encima los distritos de la selva en comparacion con los de la sierra y la
costa. El 65% de las adolescentes mujeres entre 14 y 17 afios, que ya iniciaron su vida sexual, afirman
haber tenido al menos una pareja sexual en los Ultimos seis meses, en comparacién con el 45% de
los hombres. En los cinco distritos de la selva, cerca del 20% afirmo haber tenido relaciones sexuales
con mas de tres personas en los Ultimos seis meses, siendo los mas altos San Juan Bautista y Mazan,
ambos con 27%.

En todos los distritos se evidencid que los grupos de hombres hablan con mas frecuencia de

sexualidad, sobre sus propias experiencias, dudas o sobre los hechos anecdéticos en su interaccion
con las mujeres. En la mayoria de los grupos focales, tanto hombres y mujeres estuvieron de acuerdo
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en que los hombres se hacen preguntas relacionadas con la forma en que se realizan ciertas practicas
sexuales, las sensaciones que dejan las mismas, entre otras. En cambio, las inquietudes de las mujeres
estdn orientadas a pensar y gestionar los riesgos de un posible embarazo. En suma, los hombres se
preguntan por el placer (exploracién), y las mujeres sobre cémo no quedar embarazadas (cuidado).

Si se tiene en cuenta que para las y los adolescentes de 14 a 17 afos de los distritos estudiados, las
mujeres tienen una vida sexual mas activa —o al menos igual— que la de los hombres, se puede
hablar de una ruptura entre un conjunto general de expectativas sobre la sexualidad y las practicas.
Por ejemplo, en el grupo focal con adolescentes hombres en Acoria se reconocid que sus amigas
demostraban un mayor conocimiento sobre la sexualidad cuando tenian la oportunidad de compartir
en grupos mixtos, situaciéon que no ocurre de manera frecuente. Esta experiencia concreta supone
una oportunidad de ambos grupos para reconocerse como agentes de su vida sexual y de generar
canales de comunicacion que permitan un ejercicio de la sexualidad mas consciente de los gustos,
preocupaciones y necesidades del otro. Lo anterior, teniendo en cuenta que en los grupos focales de
mujeres se afirmé conversar muy poco o nada sobre este tipo de temas.

Por otro lado, como el estudio se proponia indagar las narrativas asociadas a la sexualidad por el
grado de acuerdo con algunas afirmaciones que reflejan creencias instaladas, una de ellas sefiala que
quien usa conddn es una persona promiscua y/o infiel (ver la Tabla 6). Otra plantea que la educacién
sexual, internet y las redes sociales incentivan un inicio temprano de la vida sexual adolescente. Al
contrastar ambas creencias con las expectativas y prdcticas habituales se encontrd que la primera
afirmacion (quien usa conddn es una persona promiscua y/o infiel) no tuvo asidero, salvo en los
distritos de Nauta, Mazan y Masisea donde superan el 40%. Cabe mencionar que, en Nauta, Mazan,
Masisea, Acoria y Carabayllo mas mujeres asocian el conddn a la promiscuidad y/o infidelidad de
mujeres y no tanto de hombres. Situacién contraria presentan los distritos de San Juan Bautista,
Calleria y Huancavelica. Los anteriores datos se detallan en la Tabla 6. Esto muestra las tensiones
entre las normas de género y la educacion sexual. De todas formas, el hecho de que esta creencia no
sea mayoritaria en hombres y mujeres revela una oportunidad importante para seguir naturalizando
el uso del conddn, incluso entre parejas estables, sin la connotacidn agregada de la infidelidad.

Sobre la segunda creencia (la educacién sexual, internet y las redes sociales incentivan un inicio
temprano de la vida sexual adolescente), cerca de siete u ocho de cada 10 personas encuestadas
rechazan la afirmacién: “la educacién sexual y reproductiva en niias, nifios y adolescentes incentiva
qgue tengan relaciones sexuales mas temprano”; no obstante, los padres y madres de familia, y
algunos docentes y servidores publicos en grupos focales y entrevistas, muestran una preocupacion
asociada a esta creencia. Esta contradiccion puede explicarse debido a que las personas entienden
racionalmente que la educacion sexual es importante y no genera un inicio temprano de la vida sexual
en adolescentes; pero, emocionalmente, la preocupacién se basa en la creencia de que las y los
adolescentes desconocen ciertos contenidos o no cuentan con herramientas para iniciar su vida sexual
de manera segura. Estas comprensiones no varian mucho entre los distritos de estudio. En general, se
encontraron dos narrativas asentadas en las entrevistas de todos los distritos. La primera: “el internety
las redes sociales motivan a las y los adolescentes a empezar su vida sexual mds temprano” y asociada
a esta, segln los adultos, el uso de internet aumenta el consumo de pornografia por parte de las 'y
los adolescentes. La segunda: “las y los adolescentes tienen relaciones sexuales mas temprano que
los de antes”. Estos hallazgos se complementan con otras preocupaciones expresadas por padres y
madres en grupos focales: las afirmaciones expuestas anteriormente hablan, en otras palabras, de
un temor y una resistencia a que las y los adolescentes entren en contacto con contenidos sobre
sexualidad y afectividad, mismo temor y resistencia que reportan tener los padres y madres para
hablar, precisamente, de este tipo de contenidos. Esto podria indicar que, mas alla de la veracidad de
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la narrativa sobre la buena o mala influencia del internet o las redes sociales, una preocupacion que
deberia anteceder a esta, es la propia dificultad para establecer canales de comunicacién sobre la
experiencia del desarrollo sexo-afectivo.

Tabla 6. Creencias de la poblacién de 12 a 65 afios sobre la sexualidad

Afirman que:

Distrito “El conddn lo usan “El condon lo usan “La educacion sexual y “Los adolescentes El Internet y las redes | Lasy los adolescentes
principalmente principalmente reproductiva en nifias, no deberian tener sociales motivan a los tienen relaciones

mujeres infieles o hombres infieles o nifos y adolescentes relaciones sexuales y las adolescentes a | sexuales mas temprano
libertinas” promiscuos” incentiva que tengan antes de casarse” empezar su vida sexual que los de antes
relaciones sexuales mas temprano
mas temprano”

Hombres | Mujeres | Total | Hombres | Mujeres | Total | Hombres | Mujeres | Total | Hombres | Mujeres | Total |Hombres | Mujeres | Total |Hombres | Mujeres | Total

Nauta 45% 39% 42% 37% 39% 38% 24% 19% 22% 53% 52% 53% 76% 67% 72% 94% 91% 93%
Mazan 51% 43% 47% 39% 42% 41% 30% 28% 29% 51% 49% 50% 79% 71% 75% 92% 88% 90%
San Juan

Bautista 32% 28% 30% 29% 32% 31% 28% 19% 24% 37% 36% 37% 77% 73% 75% 93% 94% 94%

Calleria 25% 23% 24% 22% 28% 26% 34% 32% 33% 32% 36% 34% 88% 82% 85% 96% 94% 95%

Masisea 44% 39% 42% 38% 38% 38% 22% 24% 23% 44% 40% 42% 67% 67% 67% 89% 87% 88%

Acoria 25% 25% 25% 19% 26% 23% 30% 31% 31% 30% 34% 32% 79% 7% 78% 89% 92% 91%

Huancavelica| 21% 18% 19% 23% 21% 22% 37% 34% 36% 31% 46% 39% 86% 84% 85% 97% 95% 96%

Carabayllo 16% 18% 17% 19% 20% 20% 35% 39% 37% 31% 38% 35% 83% 83% 83% 91% 90% 91%

Se trata de un promedio ponderado que se calcula de acuerdo a la contribucién que hace cada distrito al total de la muestra, contribucién que
puede variar en tanto los tamafios de muestra difieren entre distritos. Por esta razén, dicho promedio ponderado no correspondera al célculo de
un promedio simple entre los promedios de cada distrito.

Educacion sexual y reproductiva: comunicacidon y pedagogia, vergiienza
y presion social

En el trabajo de campo, en general, las y los adolescentes demostraron estar informados sobre los
distintos métodos anticonceptivos, con excepcidon de Carabayllo y Masisea, donde mostraron un
menor conocimiento. Una de las hipdtesis a comprobar era si, en efecto, quienes reciben algun tipo de
informacion sobre educacién sexual utilizan en mayor medida algin método de planificacion familiar.
La evidencia estadistica que muestra la Tabla 7 sefala que, entre quienes han recibido informacion
0 capacitacién sobre educacion sexual, un 25% no utiliza ninglin método; esta cifra asciende a 41%
entre quienes no han recibido ningun tipo de informacién. Se comprueba, ademas, la hipdtesis de
gue quienes recibieron informacion tienen un menor nimero de hijos. En todos los rangos etarios,
guienes no han recibido ningln tipo de educacién sexual y reproductiva muestran un porcentaje
mayor de personas con hijos. Al presentarse esta tendencia de manera consistente, cabe afirmar que
existe una relacién entre estas dos variables.
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Tabla 7. Cruce: porcentaje de personas que han recibido educacion sexual y el habito de usar métodos anticonceptivos

e DIAO alg d e O d O opre ead d O e d
Jelgele
Si No
ente e elacione Si 75% 59%
etoao ae pia O O
oncepcio No 25% 41%

Fuente: encuesta de normas sociales realizada para el presente estudio, UNICEF y Corpovisionarios, 2019.

Para las y los adolescentes es mas facil hablar sobre sexualidad en sus colegios que en sus propios
hogares. De quienes mas han recibido informacidén sobre educacion sexual y reproductiva es de
educadores; ellos son los que mas conversan, informan y guian a las y los adolescentes sobre estos
temas. Por su parte, las amistades no suelen ser una fuente importante de informacién y tampoco
lo son el internet ni las redes sociales, que ni siquiera alcanzan el margen de error de la encuesta de
normas sociales, cuyos resultados se presentan en la Tabla 8. Los servidores publicos figuran como
actores que también han desempefiado un papel en este sentido, pero con porcentajes relativamente
bajos, similares a los de padres o madres de familia. Destaca el distrito Masisea con los indices mas
bajos de adolescentes que han recibido informacion sobre educacién sexual, y se evidencia un
problema de comunicacién y didlogo entre padres, madres, profesores y adolescentes, como lo afirma
una funcionaria de Masisea en su testimonio para el presente estudio:

“Los padres son muy poco habladores de lo que es sexualidad, lo que es de sexo con sus
hijos, son bien poquitos, casi nada. La mayoria, tu vas a hacer una encuesta y preguntas,
los mismos adolescentes dicen que su mamd, su papd no quiere hablar de eso y tu les
preguntas: “no, me da verglienza preguntarle a mi papd o preguntarle a mi mamd” son
como te digo casi nada, nulo con respecto a si hablan de eso de sexo”

(Entrevista con funcionaria, Masisea)

Tabla 8. Porcentaje de personas de quienes ha recibido informacién sobre educacion sexual y reproductiva, para la poblacion entre 12 y 65 afios

Profesores o . . . .
Padre o madre Amigos o amigas Servidores o servidoras del Estado
profesoras

7
Nauta 26% 70% 1% 30%
Mazan 30% 70% 1% 38%

San Juan Bautista 32% 78% 4% 24%
Calleria 46% 68% 2% 24%

Masisea 15% 49% 1% 29%
Acoria 22% 67% 9% 33%
Huancavelica 25% 84% 3% 28%
Carabayllo 38% 79% 7% 21%

Se trata de un promedio ponderado que se calcula de acuerdo a la contribucidn que hace cada distrito al total de la muestra, contribucidn que
puede variar en tanto los tamafios de muestra difieren entre distritos. Por esta razén, dicho promedio ponderado no correspondera al calculo de
un promedio simple entre los promedios de cada distrito.

Fuente: encuesta de normas sociales realizada para el presente estudio, UNICEF y Corpovisionarios, 2019.
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Si por iniciativa propia, las y los adolescentes deben acudir a los adultos para buscar orientacion, en
todos los casos, disminuyen los porcentajes para cada actor al que recurririan. La madre alcanza un
porcentaje significativamente mayor cuando se diferencia padre y madre. Si bien las instituciones
educativas son las que mas generan espacios de conversacidn sobre estos temas, y los y las docentes
son quienes mas transmiten informacion, ellas y ellos sienten mas confianza de acudir a sus madres
cuando quieren resolver situaciones personales, por encima de cualquier otro actor. Incluso,
los encuestados opinan que la madre es la persona que mas esta de acuerdo con que usen algin
método de planificacién familiar. Sin embargo, en los grupos focales con madres de familia, como se
ha mencionado anteriormente, fue recurrente encontrar expresiones de inseguridad y temor para
abordar dichos temas con sus hijos e hijas. No tener las respuestas para todas sus preguntas y guiarse
por métodos prohibicionistas que limitan la comunicacién con las y los adolescentes fueron algunas
de sus preocupaciones.

Los anteriores resultados se explican por la verglienza, que limita la disposicién de las y los
adolescentes a preguntar abiertamente. También, se identificd que la relacion madre-adolescente
es fundamental para futuras estrategias de pedagogia e intervencion social para el cambio. Incluso,
es posible deducir que, si madres y padres de familia sienten que es vergonzoso adquirir métodos de
planificacion familiar, seguramente eso se transmitira a las y los adolescentes. En todos los distritos
consideran que la familia es la principal responsable de impartir educacidn sexual y reproductiva a las
nifias, nifios y adolescentes. En promedio, seis de cada 10 personas encuestadas atribuyen esta tarea
a la familia, mientras que dos de cada 10 estiman que la institucién educativa o el Estado deben tener
la responsabilidad, en primera instancia.

En el presente estudio se constaté que la verglienza sigue siendo un obstaculo decisivo para el uso
de métodos anticonceptivos en los distritos estudiados. Al momento de adquirirlos, la sexualidad
trasciende el ambito de lo intimo a lo publico. La vergilienza es una emocion poderosa y es, quizas,
la herramienta mas basica de control social con la que se establecen los limites entre lo aceptado
y lo rechazado al interior de un grupo o comunidad. Muchas veces, mantiene a raya algunos
comportamientos indeseables debido a la mirada de los otros, y suele ser mucho mas disuasiva que
emociones como el miedo o la culpa.

En Nauta, Mazan, Masisea, Acoria y Huancavelica, la mitad de todos los encuestados reportaron que
se pueden generar situaciones incémodas si los ven comprando condones. Esto habla del hecho de
que la vergiienza es una barrera importante para los habitantes de estos distritos a la hora de adquirir
métodos anticonceptivos, también habla de la necesidad de llevar a cabo estrategias transversales
sobre educacién sexual y reproductiva. En los distritos ubicados en la selva se muestra que, tanto a
adultos como adolescentes, hombres y mujeres, les da la misma vergiienza o incomodidad adquirir
condones. En el caso de los distritos de la sierra y en Carabayllo, los resultados son muy similares
entre las y los jévenes mayores de 18 afios y los adultos. Pero las y los adolescentes entre 14y 17 afios
de Acoria, Huancavelica y Carabayllo reportaron aun mayor incomodidad al adquirir un conddn, en
comparacién con los demas distritos, llegando al 60%, 69% y 62%, respectivamente. Esto refuerza la
importancia de la sensibilizacién del personal de atencidn en el trato con las y los adolescentes, y la
importancia de generar una relacion de confianza y de neutralidad al momento de atender y proveer
los servicios de atencién a nifias, nifios y adolescentes en temas de sexualidad.

A pesar de que persiste un tabu o una percepciéon de sancidn social, particularmente entre las y
los adolescentes mas jévenes, resulta positivo que no se justifique tener relaciones sexuales sin
conddn por la verglienza que produce conseguirlos. Cuando se les pregunto a las y los adolescentes
encuestados sobre las razones por las cuales habian tenido relaciones sexuales sin proteccidn, en
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promedio, dos de cada 10 afirmd que “le dio verglienza adquirirlos”, y uno de cada 20 indicé que “le
dio verglienza usarlos”.

No hay diferencias significativas entre hombres y mujeres sobre la verglienza y la adquisicién de
condones, sin embargo, entre las y los adolescentes se presentan puntajes diversos: por un lado,
las adolescentes (14-17 afios) de Huancavelica que refirieron como un obstaculo la verglienza para
la adquisicion de métodos ascienden a tres de cada 10 y los hombres de Acoria del mismo grupo de
edad ascienden, también, a tres de cada 10. Por su parte, entre los adolescentes hombres de Masisea
esta cifra sube a cinco de cada 10. Es importante mencionar que ante el obstaculo de la verglienza
para utilizar métodos como razén para no utilizarlos, si bien no hay diferencias significativas por sexo
en las generalidades de los puntajes, los hombres adolescentes de los distritos de Masisea (50%)
y Acoria (33%), asi como las mujeres del mismo grupo de edad de Huancavelica (33%), presentan
puntajes mas altos que el resto de distritos para esta justificacion.

Muchos factores inciden en la adquisicién de estos métodos por parte de las y los adolescentes:
resistencia a hablar con los funcionarios, verglienza, sensacidn de sentirse juzgados, falta de claridad
acerca de qué tipo de servicios y de acompaniamiento pueden recibir en las postas de salud, el
requerimiento de estar inscritos en el sistema de salud para acceder a los métodos, entre otros. Eso
indica que la adquisicidn en la posta o en la botica genera una barrera, mas que el momento intimo
de usarlo en pareja. Solo las y los adolescentes entre 14 y 17 afios de Masisea reportaron sentir mayor
verglienza al momento de usarlos (31%) que en el de adquirirlos (19%).

Como ya se menciong, las y los adolescentes consideran que las madres y tutoras respaldan el uso de
métodos anticonceptivos. Este dato contrasta con los bajos porcentajes que les otorgaron a profesores
y amistades. A su vez, esta informacidn se confronté con las respuestas de la poblacion en general y
evidencid una alta aceptacién social (superior al 80%) de la planificacién y prevencién por parte de
las y los adolescentes en sus relaciones sexuales. El distrito de Acoria muestra en todos los casos un
porcentaje comparativamente mas bajo, lo que revela una mayor resistencia por parte de las y los
adolescentes al uso de métodos anticonceptivos.

Los datos recogidos para el presente estudio buscaron comprobar si el nivel socioeconémico estaba
relacionado con el uso de métodos anticonceptivos. La hipdtesis partié de la suposicion de que el
acceso a estos métodos es truncado por una barrera econdmica que dificulta su adquisicién por
personas de menos recursos. Asociado a esto, el nivel educativo podria estar relacionado con el uso
habitual de métodos de anticoncepcidn. Al cruzar las dos variables en la poblacién en general se
evidencia que, a mayor nivel socioecondmico, mayor uso habitual de algin método anticonceptivo.
Esta tendencia no se mantiene al desagregar los datos por rangos etarios, pero las diferencias entre
los niveles socioecondmicos mas altos y los mds bajos siguen siendo significativas. Si bien en el
Peru los métodos anticonceptivos se ofrecen de manera gratuita, el hecho de que su uso se reporte
mayormente en estratos altos puede tener que ver no con mayores posibilidades econdmicas para
su adquisicién, sino, en general, con estar inmersos en contextos en donde hay una mejor educacion
y salud sexual o un mayor acceso a la informacién. No obstante, el estudio no permite concluir lo
anterior, asi que se presenta esta comprension a manera de hipdtesis.

La principal razén para utilizar métodos anticonceptivos, entre las y los adolescentes de 14 a 17
anos y los y las jovenes de 18 a 25 afios, es evitar un embarazo. En todos los distritos, el conddn
masculino es el método mds conocido, ademas de ser el mds utilizado. El porcentaje se reduce
significativamente con la pildora, el segundo mas conocido, seguido de la inyeccion anticonceptiva.
Es claro que los adolescentes varones conocen mas el condén masculino que las mujeres. Este
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hallazgo sugiere que las y los adolescentes tienen un menor conocimiento sobre otros métodos que
requieren otro tipo de logistica para conseguirlos y usarlos correctamente. Sobre este aspecto se
podria enfocar una politica informativa.

En promedio, en los ocho distritos, tres de cada 10 adolescentes sexualmente activos entre los 14y 17
afos no utilizan ninglin método para prevenir el embarazo. En Mazan, este numero asciende a cinco
de cada 10, un dato atipicamente superior comparado con los demas distritos, en especial, si se tiene
en cuenta que en Mazan el 71% de los encuestados afirmaron que les resulta facil acceder a un método
anticonceptivo. Entre los que utilizaron algin método, la iniciativa de usarlo fue, generalmente, una
decisidon conjunta. Frente al habito de usar métodos anticonceptivos, en Acoria, Mazan, San Juan
Bautista y Carabayllo llamoé la atencidon el gran porcentaje de mujeres, entre 14 y 17 afios, que
afirman no utilizarlos de manera regular. Entre las razones que aluden se encuentran: “a su pareja
no le gustan” y “le dio vergiienza adquirirlos”. La expectativa empirica de los y las jovenes al adquirir
métodos anticonceptivos es que suponen que van a ser juzgados, eso justifica su no utilizacién. Esta
situacion se asocia a la expectativa normativa segun la cual no deberian tener relaciones sexuales
en la adolescencia, sino en la adultez. En los grupos focales con hombres se corroboré el temor a
ser vistos pidiendo métodos anticonceptivos en los centros de salud. En los grupos de mujeres no se
comentaron estas experiencias.

Aproximaciones a las responsabilidades compartidas en la
anticoncepcion y el ejercicio de la maternidad y paternidad

En la mayoria de los distritos, quienes estan en desacuerdo con que la anticoncepcién es una
responsabilidad exclusiva de la mujer reportaron un mayor uso de métodos en su ultima relacion
sexual, un 70%. Por su parte, entre quienes si estan de acuerdo, esta cifra se reduce un poco, a 65%.
Esto puede indicar que una percepcién mas paritaria o simétrica de las responsabilidades de hombres
y mujeres en la proteccion y planificacion familiar esta asociada a practicas mas responsables en el
ejercicio de la sexualidad.

Esta reflexion toma mas fuerza cuando se revisa el resultado de este anadlisis bivariado a la luz de las
respuestas diferenciadas por sexo. Aqui, se observd que el reporte de uso de métodos anticonceptivos, en
la ltima relacién sexual, por parte de los hombres no cambia mucho entre aquellos que estan de acuerdo
o en desacuerdo con que la anticoncepcion es responsabilidad de la mujer. Sin embargo, para el caso de
las mujeres la diferencia es pronunciada. Aquellas que estan en desacuerdo reportan en un 65% haber
usado proteccion en su ultima relacidn sexual, mientras que aquellas que estan de acuerdo lo hacen en un
54%. Este hallazgo da cuenta de una conexion entre relaciones paritarias —en términos de relaciones de
género— de responsabilidad respecto a la sexualidad, y mejores practicas de cuidado.

De manera similar, para este mismo cruce de variables de las respuestas desagregadas por sexo, pero
con la pregunta por el grado de acuerdo con la afirmaciéon “la responsabilidad del uso del condén le
corresponde exclusivamente al hombre”, se encontrdé exactamente la misma tendencia. El cambio
para los hombres que reportaron el uso de métodos en la ultima relacién sexual varia muy poco
entre aquellos que estan de acuerdo y en desacuerdo con la afirmacidn mencionada (70% y 74%,
respectivamente). Mientras que, el cambio para las mujeres que reportaron el uso de métodos,
entre aquellas que estan de acuerdo (36%) y en desacuerdo (72%) con que el uso del conddn es
responsabilidad exclusiva del hombre, es de 36 puntos porcentuales. Es decir que las mujeres que
no creen que el uso del conddn sea una responsabilidad exclusiva del hombre duplican en su reporte
de uso de métodos anticonceptivos a aquellas que creen que este asunto no les compete a ellas.
Teniendo en consideracion lo anterior, se puede decir que, ya sea creyendo que la anticoncepcién es
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una responsabilidad solo de la mujer o que el uso del conddn es un asunto solo del hombre, ambos
tipos de expectativas, ambos discursos asimétricos, tienen un mayor impacto en las practicas sexuales
de las mujeres adolescentes en la mayoria de distritos, esto aplica en un sentido u otro.

Para los participantes, como ya se dijo, las inquietudes de las mujeres sobre la iniciacién sexual surgen
desde el temor (cuidarse de un embarazo no deseado), mientras que para los hombres tienen que ver con
la busqueda de placer. De ahi que los estereotipos de género sobre la responsabilidad de la anticoncepcion
y la proteccién tengan un mayor impacto en las practicas de las mujeres. Hay que recordar que para las
mujeres, la recepcion de informacién sobre estos métodos es mas baja, por ende, eso resta aun mas la
agencia de las mujeres para tomar decisiones, e incide en que su postura se pliegue mas a la del hombre.
Uno de los ejercicios de vifeta en un distrito de selva asi lo demostré. En dicha actividad se presentd
una situaciéon en la que el hombre de la pareja manifiesta su rechazo frente al uso del condén y ante la
pregunta por la decisidon que tomaria la mujer en esta situacién, las respuestas se orientaron a decir que
ella accederia a tener relaciones sexuales sin proteccion “por darle la razon al hombre”.

Se examind el significado que tiene para cada sexo ejercer la maternidad o paternidad a partir de la
afirmacion “la maternidad es la mejor manera de realizarse como mujeres”, expresién que impone
como meta para el proyecto de vida la reproduccidn por parte de las mujeres. En Nauta (48%), Mazan
(53%) y Masisea (54%) mostraron mayor o total acuerdo con dicha idea. Por su parte, en Carabayllo
(70%) y Calleria (68%) expresaron estar en desacuerdo o en total desacuerdo. En todos los distritos y
grupos etarios, consideraron que las tres consecuencias mas graves de un embarazo adolescente son:
perjudica el proyecto de vida de las y los adolescentes (48%), genera mas pobreza (17%) y hace que
existan mas abortos (16%).

Frente a la pregunta: “cuando una pareja de adolescentes queda embarazada, équién sacrifica
usualmente sus metas personales?”, el 56% de los encuestados considera que se genera una carga
equivalente para ambos sexos. Sin embargo, el 44% restante se divide en: un 41% considera que
las mujeres son las que sacrifican sus metas personales, y solo un 3% opina que son los hombres.
La percepcion compartida entre varios distritos tiene que ver con que el papel del hombre, en la
paternidad, se resuelve si asume la responsabilidad econémica. No obstante, no se menciona que
el hombre deba asumir otras tareas de cuidado que implican un mayor tiempo de dedicacién. Esto
refleja una reproduccion continuada de los roles de género, en los que se asocian las funciones de
cuidado, crianza, disciplina y proteccidn con las madres.

Se observo una suerte de presion social de formalizar la unién y conformar una familia cuando una
pareja de adolescentes estd esperando un hijo. El 26% estd de acuerdo con que: “si una pareja de
adolescentes esta esperando un hijo deben casarse” y “si una pareja de adolescentes esta esperando
un hijo debe salirse del colegio”. En Mazan, Masisea y Nauta, el 47% ve el embarazo como una llegada
al matrimonio. En los hallazgos cualitativos y, en particular, en las entrevistas con funcionarios, fue
frecuente encontrarse con comentarios alrededor de la oportunidad que representa para una familia
de los distritos de la selva que una hija quede embarazada. Segun los participantes, las precariedades
a nivel econdmico se asocian con la legitimacidn de la unidon temprana de una hija con un hombre, en
muchos casos mayor y con una profesién. Estas caracteristicas, tener una profesién y tener ingresos,
son vistas como deseables pues representan ingresos que, directa o indirectamente, benefician a la
familia o, por otro lado, gastos que se reducen al dejar de convivir con la hija embarazada, puesto que
esta pasa a ser responsabilidad del hombre con quien va a tener su bebé.

El analisis descriptivo multivariado para el embarazo adolescente permite ver que un poco mas de la
mitad de las y los adolescentes entre 14 y 17 aios han recibido informacion, conocen varios métodos
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anticonceptivos, estan en desacuerdo con creencias que validan el embarazo adolescente y justifican
poco no usar conddn. Sin embargo, en un 23% de las y los adolescentes se encuentran creencias,
percepciones y comportamientos que pueden ser factores de riesgo para el tema del embarazo
adolescente. Claramente, hay distritos en los que hay mayor proporcién de un grupo, por lo tanto, esta
informacidn servira para priorizar o focalizar estrategias de intervencién. Es importante mencionar
que estas contradicciones pueden ser también parte de los procesos de desarrollo cognitivo y social
en tanto que los procesos de toma de decisién sobre situaciones o posturas especificas aun se
encuentran en consolidacién durante la adolescencia.

Para resumir, las normas sociales asociadas al embarazo adolescente, identificadas mediante las
expectativas, bien sean empiricas o normativas, son las siguientes:

e Con respecto a la edad de inicio de la vida sexual, en el grupo de adolescentes se observa el
fendmeno de ignorancia pluralista evidenciado en la creencia de que otros adolescentes inician
su vida sexual entre los 14 y los 16 afios (expectativa empirica), mientras que en realidad la estan
iniciando en un rango entre los 15 y 17 aifos (mas parecido a la expectativa empirica de su grupo
de amigos mas cercano). Es importante sefialar que al momento de la encuesta alrededor del 71%
de las y los adolescentes no ha iniciado su vida sexual por lo que estos promedios pueden cambiar.
La ignorancia pluralista se configura como norma social cuando los individuos estan dispuestos a
regular su comportamiento sobre esa creencia acerca del comportamiento del otro, aun cuando
creen que deberia pasar de otraforma. En el caso del presente estudio, son los mismos adolescentes
quienes consideran que hombres y mujeres deberian iniciar su vida sexual alrededor de los 19
afios!, aunque en la realidad la inician afios antes y creen que los demas también lo hacen.

e Respecto al uso de métodos de prevencién del embarazo, se observa que la poblacién adulta tiene
la creencia de que las y los adolescentes planifican poco. Las y los adolescentes evidencian una
mejor percepcion sobre si mismos, y reportan que su grupo de amigos usa estos métodos con mayor
frecuencia, siendo esta es la expectativa empirica. Por su parte, la expectativa normativa opera a
través de la verglienza (principal obstaculo reportado por las y los adolescentes). Esta vergilienza
se presenta al momento de adquirir los métodos anticonceptivos y al momento de usarlos. En este
caso, existe una expectativa normativa por parte de las y los adolescentes a la hora de adquirir
los métodos anticonceptivos, pues ellos y ellas esperan ser juzgados —no necesariamente de
manera explicita—, lo que justifica la no utilizacién de estos métodos, es decir que creen que los
adultos esperan que ellos no tengan relaciones sexuales a su edad vy, por tanto, no tendrian por
qué usar métodos de proteccion. Los distritos en donde mas reportan sentir verglienza las y los
adolescentes son Acoria y Huancavelica.

e Seencuentra que lacomunicaciény formacién sobre la sexualidad es una responsabilidad atribuida
a las madres. En este caso, opera la norma social de género en la que hay una expectativa empirica
y normativa respecto a que sean las madres quienes aborden la educacion sexual y reproductiva al
interior de los hogares, como parte de las tareas de cuidado asignadas segun los roles de género.
Esto les confiere, ademas, la responsabilidad de evitar que las hijas se embaracen, y a las mujeres
adolescentes la responsabilidad de no dejarse embarazar. Los padres solo aparecen en situaciones
especificas donde se percibe mayor gravedad.

e Las creencias mas paritarias con relacién a la responsabilidad del uso de métodos anticonceptivos
estan asociadas a mejores practicas sexuales, particularmente en las mujeres. Las mujeres
adolescentes que estan en desacuerdo con que la anticoncepcion sea responsabilidad exclusiva de

31 Incluso en los distritos de la sierra este rango se ubica entre los 20 y los 21 afios.
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ellas o de los hombres usan en mayor medida métodos anticonceptivos, en comparacion con las
mujeres que tienen opiniones mas asimétricas al respecto.

En la misma linea, se justifica el no uso de métodos por la incomodidad que genera en la pareja.
En algunos contextos la agencia de las mujeres se ve reducida en tanto que la exploracién de la
sexualidad a partir del placer es un espacio reservado para los hombres, dejando la preocupacién
por la proteccidn a las mujeres, lo que dificulta que puedan tener una mayor posibilidad de decisién
alrededor de las formas en las que desean que se lleven a cabo diversas practicas sexuales.

Las nociones sobre responsabilidades asociadas al ejercicio de la maternidad y paternidad asignan
una carga importante, en términos de cuidado, a las madres. Si bien se reconoce que un embarazo
tiene impactos en la vida de hombres y mujeres, un gran nimero de personas encuestadas piensa
gue quien finalmente se hace responsable de los cuidados es la mujer. En las regiones de selva, se
mantienen creencias asociadas a la funcién progenitora de las mujeres como parte esencial de su
proyecto de vida. En las regiones andinas este tipo de creencias cuentan con menor apoyo.



Violencia contra
ninas, ninos y
adolescentes

En el siguiente apartado se presentan los resultados del andlisis de las principales disposiciones y
tendencias asociadas alos diferentes métodos de crianza empleados con las nifias, nifios y adolescentes
por parte de sus padres y madres. Se exploran las principales creencias frente a la pertinencia y los
motivos para usar diferentes maneras de corregir las conductas consideradas inapropiadas en sus hijas
e hijos, la disposicion al uso de las mismas y su ejecucién efectiva. También, se analiza la influencia de
narrativas y experiencias asociadas al castigo fisico sobre la propension para usar métodos correctivos
de distinta naturaleza.

Creencias, actitudes y disposicion frente al uso de la violencia, asociadas
al control, la disciplina y el castigo

El analisis del conjunto de preguntas realizadas en la encuesta de normas sociales permite identificar
creencias predominantes y plantear algunas hipdtesis sobre la influencia de estas narrativas
culturales (imaginarios y representaciones sociales) en las actitudes y comportamientos personales
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sobre la crianza de los hijos e hijas. En general, los resultados evidencian que se justifica el uso de
la violencia en porcentajes elevados en todos los distritos y es aceptable aquella ejercida hacia las
nifas, adolescentes mujeres y mujeres jovenes y adultas (violencia de género) y hacia los hijos e hijas
(violencia familiar), tal como lo registran los porcentajes sobre dos formas de violencia intrafamiliar
en la Tabla 9.

Tabla 9. Porcentaje de personas que estan de acuerdo con afirmaciones sobre violencias contra hijos o hijas y contra la mujer

Distrito Cuando un hombre golpea a una mujer muy De vez en cuando hay que golpear a los hijos para que
seguramente es porque ella le dio motivos aprendan a obedecer
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
Nauta 19% 12% 16% 36% 40% 38%
Mazan 25% 15% 20% 47% 52% 50%
San Juan Bautista 16% 11% 14% 30% 40% 35%
Calleria 17% 8% 13% 31% 45% 39%
Masisea 25% 19% 22% 49% 47% 48%
Acoria 15% 12% 14% 26% 28% 27%
Huancavelica 14% 6% 10% 24% 23% 24%
Carabayllo 10% 4% 7% 15% 13% 14%
P(;?gi‘i‘gf 13% 7% 10% 22% 26% 24%
Promedio 16
ciudades 12% 25%

Fuente: encuesta de normas sociales realizada para el presente estudio, UNICEF y Corpovisionarios, 2019.

32 Este promedio de los ocho distritos se trata de un promedio ponderado que se calcula de acuerdo a la contribucién que hace cada distrito al total de la muestra,
contribucién que puede variar en tanto los tamafios de muestra difieren entre distritos. Por esta razén, dicho promedio ponderado no correspondera al calculo de
un promedio simple entre los promedios de cada distrito.
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Ante la afirmacion: “cuando un hombre golpea a una mujer muy seguramente es porque ella le
dio motivos”, el distrito en el que se manifestd mayor acuerdo es Masisea, con un 22%, 12 puntos
porcentuales por encima del promedio de los demds distritos, Carabayllo obtuvo el porcentaje mas
bajo con un 7%. Cuando las respuestas se desagregan por sexo, un 25% los hombres adultos entre
26 y 65 anos de Mazan y Masisea estan de acuerdo con esta afirmacion, esto es, los porcentajes mas
altos frente a los demas distritos.

Para la afirmacion: “de vez en cuando hay que golpear a los hijos para que aprendan a obedecer”, el
promedio de los ocho distritos se ubica en el 24%, aunque el resultado individual aumenta en Mazan
y Masisea a 50% y 48%, respectivamente. Al analizar los datos desagregados por grupos etarios, todos
los adultos entre 26 y 60 afios arrojan valores mas elevados; en particular, las mujeres de Calleria,
Nauta, Mazan, Masisea y San Juan Bautista son las que mas estan de acuerdo con dicha afirmacion.

Estas dos preguntas se han realizado en todas las ciudades en las que se ha aplicado la Encuesta
de Cultura Ciudadana desde el 2011; con ocasion de este estudio y para efectos comparativos, se
calculéd un promedio con base en las respuestas dadas en 16 ciudades del extranjero: Asuncion,
Belo Horizonte, Caracas, Distrito Nacional de Republica Dominicana, La Paz, México, Monterrey,
Montevideo, Panama, Quito, Rosario, San Miguelito, San Diego, Santiago, Santo Domingo y Tijuana.
La afirmacion que se refiere a la violencia contra la mujer en el promedio internacional se ubica en
12% vy en lo que respecta a violencia contra los hijos llega a 25%.

Estas cifras permiten entrever una creencia compartida asociada a la disciplina y los métodos de
crianza violentos. Ademas, advierten aquellos distritos donde se debe observar con mayor atencion
los comportamientos a analizar, en este caso, Mazan y Masisea: por ejemplo, se observa, ademas, que
cuatro de cada 10 personas en Masisea consideran que las nifias y mujeres que se visten de manera
provocativa son culpables de posibles situaciones de vulneracidn de derechos, y cinco de cada 10 en
Mazan creen que a los hijos hay que tratarlos duro para que aprendan a ser verdaderos hombres. No
hay diferencias por sexo en estas respuestas.

Deigual manera, en las encuestas aplicadas por Corpovisionarios en distintos paises, se ha preguntado
también a los ciudadanos en qué casos justifican o no usar la violencia. En los ocho distritos
estudiados, los porcentajes mas elevados se encuentran las siguientes justificaciones: “cuando es
en defensa propia” (72%), seguida de “para defender a un desconocido de una agresion” (35%) y en
tercer lugar “para ayudar a la familia” (28%), seguido cercanamente de “para defender propiedades o
bienes” (27%). No se observan diferencias significativas por sexo, salvo en San Juan Bautista donde el
mayor porcentaje que la justifica en defensa propia es para los hombres, con un 84%, en comparacion
con el 70% de las mujeres. En el promedio de las ciudades evaluadas en América Latina las tres
justificaciones mas altas son: “cuando es en defensa propia” (53%), seguida de “cuando es para
ayudar a la familia” (34%) y “para defender propiedades o bienes” (29%). El motivo para incluir estas
preguntas generales sobre el uso de la violencia tiene que ver con que en las distintas investigaciones
de Corpovisionarios se busca establecer si existe alguna asociacion entre estas tendencias generales
y las tendencias especificas para justificar la violencia de género o contra nifias, nifios y adolescentes.
El uso generalizado de la violencia para mediar o resolver conflictos es una problematica relevante
gue puede guiar lineamientos de politica publica en términos de la importancia de promover el
reconocimiento del otro como un interlocutor vdlido para gestionar una situacion o conflicto y no
como alguien que debe plegarse a como dé lugar (usando la violencia) a la propia postura.

En este sentido, la aceptabilidad social de la violencia juega un papel determinante en Mazan, donde
se evidencia una alta validacién del uso de la violencia y el castigo fisico, con base en la pregunta sobre
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la aceptabilidad de golpear a los hijos. En contraste, en Carabayllo, como ya se dijo, las justificaciones
para el uso de la violencia tienen porcentajes bajos y hay menos acuerdo en que “de vez en cuando
hay que golpear a los hijos para que aprendan a obedecer”. También, hay que tener en cuenta que
el 55% de las personas encuestadas, de todos los distritos, manifestaron estar completamente de
acuerdo o de acuerdo con la afirmacién “a las hijas se les debe reprender cuando no apoyan las
labores del hogar”, como lo presenta la siguiente tabla. La conformidad aumenta en el grupo de
personas de los 26 a los 60 afios y en las mujeres. Esto sugiere considerar que las posturas de las
mujeres son decisivas en la perpetuacion de los roles tradicionales de género.

Tabla 10. Porcentaje de personas que estan de acuerdo con afirmaciones sobre roles de género y castigo

Distrito(s) con el
porcentaje mas alto en
cada categoria

Distrito(s) con el porcentaje
mas bajo en cada categoria

Porcentaje de personas que estan completamente de Total 8

acuerdo y de acuerdo con las siguientes afirmaciones: | distritos

Los adultos recurren al castigo fisico porque no conocen )
otra manera de trarﬁitar sus zmgciones 49% 65% Huancavelica 43% San Juan B.
El castigo fisico es positivo porque h’a sido uhllzaSjo‘por 37% 599 Mazdn 30% Carabayllo
nuestros padres y abuelos como método de disciplina.
Cuando un nmg, nifia o adolescente sg porta mal en ausencia 36% 50% Nauta 32% Acoria
de un familiar puede ser reprendido por otro adulto.
Hay nifios o nifias que solo entienden si se les castiga duro.|  30% 49% Mazan 24% Carabayllo
i I R R
Si un padre/madre golpea a un nifio/a, es porque la nifia ,
P / iiﬁ% e lo merec{e » €5 porq / 20% 43% Mazéan 13% Carabayllo
Llos‘ padres deberlar?‘autorlfar a los docentes que castiguen 20% 36% Masisea 179% Carabayllo
fisicamente a sus hijas o hijos cuando estos se portan mal.
Golpear a los hijos es una manera de prepararlos )
P I para la vida prep 12% 22% Masisea 10% Carabayllo

Fuente: encuesta de normas sociales realizada para el presente estudio, UNICEF y Corpovisionarios, 2019.

Un 37% de las y los encuestados de todos los distritos considera positivo el castigo por tradicidn
(utilizado por padres y abuelos como método de disciplina) pese a que solo una de cada 10 personas
cree en el potencial del castigo para preparar a los hijos para la vida. Llama la atencién la validacion
del castigo fisico por tradicién en el distrito de Nauta, donde el grupo de los mas jévenes alcanza un
porcentaje elevado en comparacioén con los adultos (12% de diferencia en el grado de acuerdo con la
afirmacion de que el castigo fisico es bueno porque ha sido usado por padres y abuelos). En contraste,
en Huancavelica, Acoria y Calleria es mayor el porcentaje que valida este tipo de castigo en el grupo
de 26 a 60 afios.

Por otra parte, cuatro de cada 10 personas consideran que cualquiera puede ejercer castigos en
ausencia de los padres. No hay diferencias significativas por grupos de edad o por sexo, con excepcion
de Masisea, en donde el porcentaje de hombres que estd de acuerdo con esta idea (50%) es superior
al de las mujeres (39%). Estas cifras hacen pensar que se concibe al castigo como una institucién social
gue faculta a cualquier adulto para ejecutarla, da cuenta de una sociedad centrada en los valores de
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la adultez incluso pensando la nifiez hacia futuro, en funcién de la vida adulta y no en las demandas
del presente, lo que, a su vez, deja en un manto de duda la importancia que puedan tener en la
cotidianidad los derechos de nifias y nifios.®

Sobre las creencias respecto a las formas adecuadas de corregir, la encuesta indaga por formas de
correccion fisica, psicoldgica o privaciones. Se pregunta si las formas de correccidn se consideran
adecuadas o no y sobre el actual uso del castigo por la mayoria de las personas de cada distrito.
En general, siete de cada 10 de las y los encuestados, en todos los distritos, consideran que los
correctivos mas adecuados dentro de los propuestos son: la prohibicién y el regafio, es decir, que son
mas adecuados los castigos prohibicionistas y de corte psicoldgico que el castigo fisico. En cambio, los
correctivos que se consideran menos adecuados son “amarrar a la cama o a una silla” y “sacarles del

colegio”, cada uno con el 1%.

Masisea y Mazan, ademds de ser los distritos donde mas justifican el uso de la violencia, también
aceptan mas el castigo fisico®*. En contraste, en Huancavelica y Acoria consideran con menor frecuencia
como adecuados los castigos fisicos y estdn mas a favor de los castigos psicoldgicos, es decir, aquellos
en los que el efecto no es fisico, sino que tiene la intencidn de regular a partir de la emocidn (culpa,
verglienza, miedo, frustracion)®. En Acoria, con un porcentaje superior a los demas distritos, resulta

adecuado corregir con gritos (ver Tabla 11).
Tabla 11. Porcentaje de personas que consideran adecuado cada tipo de castigo, por sexo y grupos de edad

Total 8 distritos Adolescentes (14-17 afios) Adultos (26-60 afios)

Tipos de castigo

Formas de correccion basadas en la emocién (miedo, culpa, verglienza, frustracion)

Regafiar 70% 74% 72% 64% 62% 63% 70% 76% 73%
Gritar 34% 38% 36% 30% 23% 27% 37% 42% 40%
Humillar o avergonzar 2% 2% 2% 2% 1% 2% 2% 2% 2%
frente a otros
Prohibir o quitaralgo | g, 77% 76% 71% 73% 72% 74% 77% 76%
que le gusta
Encerrar en un cuarto 9% 8% 9% 8% 5% 7% 9% 9% 9%
Sacarles del colegio 1% 1% 1% 1% 1% 1% 2% 1% 2%
Formas de correccion basadas en la sensacion fisica (dolor, hambre, etc.)
Dar una palmada 34% 43% 39% 32% 28% 30% 37% 46% 42%
Golpear con un objeto |, 4o, 24% 21% 12% 12% 12% 20% 28% 24%
(correa / chancla / regla)
Pellizcar 10% 10% 10% 11% 8% 10% 10% 11% 11%
Samaquear 6% 9% 8% 5% 4% 5% 7% 10% 9%

Fuente: encuesta de normas sociales realizada para el presente estudio, UNICEF y Corpovisionarios, 2019.

33 S. Chang y K. Henriquez, “Adultocentrismo y ciudadania infantil: Dos discursos en conflictos para la convivencia”, Buenos Aires: CLACSO, Documentos de Trabajo,

Red de Posgrados, nim. 45 (2013).
34 En estos dos distritos, la aceptacion de las justificaciones para usar la violencia ante situaciones como tener que cobrar una deuda, cuando es necesario defender

a la familia o para obtener beneficios econdmicos, superan por entre 10 y 20 puntos porcentuales a las de los demas distritos. De manera similar ocurre con la

percepcidn de que dar una palmada es un correctivo adecuado.
35 Esto contrasta con la informacién de la ENDES, donde Huancavelica aparece entre los departamentos del Pertd en los que una mayor proporcion de padres y madres

ejerce castigo fisico contra sus hijos.
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El uso de la herramienta llamada termdmetro®¢de la violencia permitié recopilar informacion sobre
los castigos en los ocho distritos en todos los grupos etarios. Se evaluaron los castigos segun la
aceptabilidad social y moral, la legalidad, su frecuencia de uso y las implicaciones en el bienestar de
nifias, nifios y adolescentes. “Prohibir algo que les gusta”, “regafiar”, “dar una palmada”, “gritar” y
“pellizcar” son las formas de corregir a las nifias, ninos y adolescentes menos mal vistas, mas cercanas
a la legalidad, mas buenas que malas y que pueden tener menores implicaciones en el bienestar de
las nifas, nifios y adolescentes; datos que coinciden con los aportados en la encuesta. En cambio, “no
dar de comer” se califica como ilegal, malo, mal visto y se considera que es muy grave; al igual que,

“amarrar a una cama o una silla” y “sacar del colegio”.

Mas de la mitad de las personas encuestadas considera que la principal razén por la cual se castiga a
las y los adolescentes es: “cuando salen de casa sin permiso de los padres o llegan tarde”, con 64%.
Al desagregar los distritos se muestra el porcentaje mas elevado en Mazan (89%) y Nauta (82%). La
segunda razon es “cuando se meten en rifias, roban o mienten”, con el 48%. Carabayllo, con el 53%,
presenta el mayor acuerdo con esta afirmacidn. La tercera razon mas popular que seleccionaron todos
los distritos fue “cuando no hacen las tareas del colegio o tienen malas calificaciones”, con el 47%.

La mayoria (seis de cada 10 de las y los encuestados en todos los distritos) ve viable la posibilidad de
cambiar el castigo fisico por otras formas de corregir, si se aprenden o se ensefian otros métodos; dos
de cada 10 personas afirman que estarian dispuestas a cambiar si las demas personas en el distrito lo
hacen. Llama la atencién que en Masisea, dos de cada 10 mujeres, ven dificil un cambio, pues creen que
la falta de castigo corporal genera que los nifios vayan por el mal camino. Estas perspectivas de cambio
representan una oportunidad para el disefio de politicas publicas que ensefien, promuevan y visibilicen
(para impactar expectativas empiricas) maneras alternativas de relacionamiento entre padres, madres,
hijos e hijas ante situaciones de conflicto en donde se reconozca la importancia, como se ha dicho
antes, de concebir al otro como alguien con quien conversar y debatir para encontrar soluciones. Varias
madres en los grupos focales manifestaron su disposicion a utilizar maneras distintas para relacionarse
con sus hijos e hijas y reconocen que en varias ocasiones la predileccion por la agresidn verbal o fisica se
da en virtud de la ausencia de otros mecanismos en sus estilos de crianza.

Practicas correctivas experimentadas en la nifiez y la adolescencia

En este bloque tematico se pregunté a todas las personas entrevistadas en el estudio sobre quiénes
corrigen a las nifias, nifios y adolescentes y la utilizacidon de castigos fisicos. Se les pidié recordar la
forma de correccién mas usada en sus familias de origen e identificar a la persona que lo ejercia.
Adema3s, se pregunto si consideraban que el método usado habia sido el adecuado. También, sobre
los correctivos puestos en practica en el hogar (a personas adultas mayores de 18 afios) y los vividos
por las y los adolescentes (14 a 17 afios) en la casa y el colegio.

En promedio, el 90% de las personas encuestadas identificé a la madre como la persona que corrige
a los hijos en el hogar. El padre alcanzé un porcentaje del 81%. Con estas cifras, en los ocho distritos,
estas serian las dos principales figuras de autoridad y con potestad para ejercer correctivos. Sobre
este aspecto, hay que tener en cuenta que la encuesta mostré que los adultos en general tienen cierto
permiso para aplicar castigos a quienes no son sus hijos.

36 Los termdmetros tienen una escala de 1 a 10 y recogen informacion de las comunidades sobre comportamientos violentos hacia las y los adolescentes en relacion
con los sistemas normativos que comprende el enfoque de cultura ciudadana. Se evalud cada uno de los castigos segun su aceptabilidad social (bien vistos o mal
vistos), su aceptabilidad moral (buenos o malos), su legalidad (legales o ilegales), asi como la frecuencia de uso y las implicaciones en el bienestar de nifias, nifios y
adolescentes (gravedad).
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El 41% de todas las personas encuestadas respondié que la principal forma de correccién cuando eran
nifos y se portaban mal era “cualquier tipo de castigo corporal”, regaios para el 27% y para el 18% se
dialogaba con llamados de atencidn. Las personas mayores de 26 afios reportaron en mayor cantidad
el uso de los golpes como principal forma de correccidn ante las faltas; en cambio, para el grupo de
14 a 17 afios fue el regaiio, datos que suponen un cambio significativo entre generaciones sobre los
métodos de correccion, como se muestra en la Figura 2.

Figura 2. Porcentaje de principales formas de correccidn cuando los entrevistados eran nifios y se portaban mal
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Se trata de un promedio ponderado que se calcula de acuerdo a la contribucidn que hace cada distrito al total de la muestra, contribucidn que
puede variar en tanto los tamafios de muestra difieren entre distritos. Por esta razén, dicho promedio ponderado no correspondera al calculo de
un promedio simple entre los promedios de cada distrito.

Fuente: encuesta de normas sociales realizada para el presente estudio, UNICEF y Corpovisionarios, 2019.

Es ilustrativo que, en los ejercicios de libre asociacién de palabras realizados con los grupos de nifias
y nifos entre 12 y 13 afios, la palabra “castigo” se relacionara principalmente con verbos que remiten
a castigo fisico y violencia, como “pegar” y “golpear” segun se muestra en la Figura 3.
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Figura 3. Resultados del ejercicio de libre asociacion con la palabra “castigo”, con nifios de 12 a 13 afios en San Juan Bautista y Calleria
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Fuente: Trabajo de campo. UNICEF y Corpovisionarios, 2019.

En todos los distritos, las personas adultas encuestadas reportaron que las madres eran las principales
ejecutoras del castigo, con el 61%, en contraste con el 33% de los padres. Se observé que las menores
mujeres recibieron y reciben mads castigos de sus madres y, a su vez, los menores hombres de sus
padres. En San Juan Bautista estdn mds expuestas al castigo fisico que en otros distritos (56%). Segun
las personas adultas, los elementos mas usados a la hora de castigar fisicamente son la correa (61%)
y el palo (19%). En Mazan, las mujeres mayores de 26 afios reportaron, en mayor medida, el uso
de palos. Por su parte, las personas menores de 25 aflos fueron corregidas con correa en mayor
proporcidn que el resto de las personas mayores de 26 afios. Esta informacién coincide con los datos
de violencia registrados por los CEM para el 2018, es decir, que dichos castigos son practicas que se
han mantenido en el tiempo?¥.

En los ocho distritos, el 47% de las personas con hijos afirman haber utilizado alguna vez el castigo
corporal para educarlos. Huancavelica y Acoria destacan con un 58% cada una. Si bien reconocen que
estos no son los métodos mas adecuados, alguna vez los han puesto en practica. Desde el enfoque de
cultura ciudadana se evidencia que el sistema de regulacidn que actua es precisamente el de normas
sociales. Eso supone que las motivaciones de estas practicas estarian vinculadas a la necesidad de
responder a una expectativa de familia especifica, en la que los hijos deben comportarse de cierta
manera; esto hace que las madres —sobre quienes recae especialmente la crianza— vy los padres
empleen métodos de correccidn con los que no necesariamente estan de acuerdo.

Es importante anotar que las personas mayores de 26 afios, en mayor proporcion, han usado el
castigo fisico para corregir a sus hijos o hijas. Las mujeres mayores de 18 afios, mas que los hombres,
reconocen la utilizacion del castigo corporal. Como ya se anoto, sobre las mujeres de los distritos
priorizados en este estudio recae la responsabilidad de la crianza y, en consecuencia, una mayor
propensién al castigo fisico en comparacion con los hombres, en gran parte por la ausencia de los
padres en el hogar, como se muestra en la Figura 4.

37 Los tipos de violencia fisica que aparecen en la ficha registro de casos del CEM son: golpes con palos, lefias, maderas o bastones; y latigazo, correazo o pegar con
soga, entre otras opciones.
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Figura 4. Porcentaje de personas que afirman que han utilizado alguna vez el castigo corporal para educar a sus hijos o hijas,
desagregado por sexo.
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Fuente: encuesta de normas sociales realizada para el presente estudio, UNICEF y Corpovisionarios, 2019.

Sin embargo, la actividad de la libreta de dibujos evidencid que los padres son quienes mas ejercen
violencia fisica para corregir a nifias y nifios. Segln la encuesta, se puede plantear que, si bien las
madres son las principales encargadas de corregir a hijas e hijos y las que reportan un mayor uso
del castigo fisico, en ellas no necesariamente recae la narrativa de temor por parte de las y los
adolescentes que participaron en la realizaciéon de las libretas de dibujos. Las representaciones de los
padres en torno al castigo tienen que ver con el uso de la fuerza.

Figura 5. Dibujo realizado por un adolescente entre 12 y 13 afios en Nauta, respondiendo las preguntas: éComo regafian los
papas?y ¢Coémo regafian las mamas?
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Una de las hipétesis iniciales del estudio era que la violencia se reproducia entre generaciones, es decir,
gue los padres y madres que habian sido corregidos con violencia corregian de la misma manera. Sin
embargo, los hallazgos del estudio nos indicarian que esta no es una norma general. En Carabayllo,
Huancavelica y Masisea, la proporcion de padres y madres que fueron educados principalmente con
violencia fisica es mayor que la de los padres y madres que utilizan violencia para corregir a sus hijos.
Eso da cuenta de un cambio generacional, como lo evidencian los datos de la Figura 6. No obstante, en
Acoria, entre quienes afirmaron haber sido corregidos mediante el didlogo, el 25% ha utilizado el castigo
fisico con sus hijos o hijas, y este patrén se repite en Calleria. Ahora bien, es mayor la proporcién de
padres y madres que fueron corregidos con golpes y que usan el castigo corporal con sus hijos o hijas a
la de quienes no han usado el castigo corporal aun cuando si lo vivieron, tal y como sucede en Masisea.

Figura 6. Cruce: porcentaje de personas que afirman haber o no utilizado el castigo corporal para educar a sus hijos o hijas y fueron
corregidas mediante golpes.

o @
S @@ @ @
@ 2 o 2
o 2 2
P

Calleria Masisea Acoria Huancavelica Carabayllo Nauta Mazan San Juan Bautista

. Personas que han usado castigo corporal para corregir a sus hijos y fueron corregidas por sus padres mediante golpes

. Personas que NO han usado castigo corporal para corregir a sus hijos y fueron corregidas por sus padres mediante golpes

Fuente: encuesta de normas sociales realizada para el presente estudio, UNICEF y Corpovisionarios, 2019.

Entre los castigos vividos en el hogar, las personas a partir de los 18 afios sostienen que “prohibir o
quitar algo que le gusta” es la forma mas usual de correccién de nifias, nifios y adolescentes, seguida
de “regafar”. La prohibicidn alcanza un 68% en todos los distritos siendo mas frecuente en Carabayllo
(73%). El regaiio llega al 66% y es el mds usado en Huancavelica (73%).

La informacion resalta que los adultos emplean formas de correcciéon con las cuales no estan de
acuerdo y se asume que la expectativa de una “buena familia” recae sobre la necesidad de correccion.
Se puede plantear que los reportes de validacion y practica del castigo pueden estar mediados por
la exigencia de encuadrarse en la norma social que les indica que deben hacer todo lo necesario
para que sus hijos o hijas sean lo que se espera de ellos y ellas. Esto genera que las personas tengan
una ruptura entre sus sistemas de regulacién moral y social. Esto es, las personas estan dispuestas a
validar —en abstracto— una practica que consideran moralmente incorrecta (dada la presién social
que perciben), pero les cuesta mucho mas reconocer que la ponen en practica en la medida en la que
actuan (castigan) conforme a la norma social, pero en contra de su norma moral.
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En todos los distritos, se reconocid el uso del castigo fisico como un fendmeno que pervive, aun
cuando afirman que esto ha cambiado con el tiempo. Entre las razones que reconocen para un
cambio, estd un mayor empoderamiento de nifias, nifios y adolescentes, pues estdn mas informados
sobre sus derechos, y también, porque los casos de maltrato pueden ser denunciados por las victimas
y por terceros. No obstante, segln la informacién cualitativa y cuantitativa recolectada, la violencia
fisica o psicolégica para corregir forma parte de la cotidianidad y esta asociada a expectativas sobre lo
gue significa ser padre o madre. Sin embargo, estas expectativas se hacen mds visibles en las madres,
pues los roles de género asociados a la crianza, el cuidado y el éxito o fracaso de este proceso se
vinculan a su quehacer. Para que los hijos o hijas cumplan las expectativas que se tiene de ellos y ellas,
se espera que las madres, principalmente, hagan todo lo que el colectivo espera. Para esto —como
justificacion— acuden precisamente a las formas de disciplina que se han enunciado.

Los castigos mas reportados en el colegio no varian mucho de lo observado en el hogar. El regafio,
nuevamente, predomina con el 60% y en los colegios de Huancavelica y Carabayllo sube a 65%.
“prohibir o quitar algo que les gusta” tiene un 42% y donde mds ocurre es en Carabayllo, con el 46%.
Esta es la segunda forma de correccién mas usada en cinco de los ocho distritos del estudio: Calleria,
Carabayllo, Nauta, Mazan y San Juan Bautista. En Huancavelica y Masisea, la segunda forma mas
reportada en los colegios es el grito, con 37% y 31%, respectivamente, mientras en Carabayllo alcanza
un 45%. Los datos muestran que castigos tanto de orden psicoldgico como fisico se siguen poniendo
en practica en las instituciones educativas. El regaio y el grito parecen ser parte de la cotidianidad,
aun cuando los entrevistados coinciden en que, en la actualidad, el castigo fisico es menos frecuente,
producto de un mayor empoderamiento de las y los estudiantes, madres y padres respecto a sus
derechos, y debido a una mayor regulacién estatal al respecto. Esto plantea la necesidad de un
cambio en las practicas docentes que no se impongan via coercion legal sino, mds bien, dotando al
profesorado de herramientas pedagdgicas, capacitacidon y, sobre todo, un cambio en las creencias y
practicas sobre el quehacer de la docencia.

Con el andlisis multivariado para las variables de violencia se puede concluir que las creencias toman
un papel muy importante en el uso de la violencia contra niiias, nifios y adolescentes. Se evidencia,
una vez mas, la teoria del ciclo de la violencia: quienes mds justifican o usan la violencia son aquellos
gue han sido victimas y no solo justifican el uso de esta contra nifias, nifos y adolescentes, sino
también contra la mujer, es decir, se configuran hogares con propensién a la violencia intrafamiliar y
violencia de género. Se podria afirmar que existe o puede estar ocurriendo un cambio generacional
que reduciria el uso de la violencia, ya que la mayoria de adolescentes y jovenes (14 a 25 afios),
hombres y mujeres, claramente, no tienen las mismas creencias que los adultos.

En sintesis, las normas sociales identificadas a través de expectativas, bien sea empiricas o normativas,
asociadas a la violencia contra nifias, niflos y adolescentes, son las siguientes:

e De manerageneral, se encuentra una expectativa ante el uso del castigo fisico como manera de formar
“buenas” personas para la sociedad, con justificaciones de la forma “golpear a los hijos es una manera
de prepararlos para la vida”. Esto se logra a través de la disciplina, con justificaciones del tipo “hay nifios
o nifas que solo entienden si se les castiga duro”. Si bien las formas mas graves de castigo parecen
estar erradicadas (son mal vistas, se consideran graves o se reportan como poco frecuentes e ilegales),
otras formas —menos graves— persisten y son reproducidas por padres, madres y cuidadores.

e Se espera que sean las madres las encargadas de la disciplina, que sean estrictas en caso de ser
necesario, pues de ellas depende el buen desempefio de sus hijos e hijas y, en general, el bienestar
de la familia. Varias madres reportaron en espacios de grupos focales sentir sancion social sobre
ellas cuando alguna dificultad en su familia era conocida por su comunidad.
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e A pesar de que en algunos distritos no se considera adecuado los castigos fisicos, en todos hay
reportes considerables acerca de su uso en algin momento de la historia familiar. Es posible que,
a pesar de que los padres y madres no estén completamente de acuerdo con el castigo fisico,
la expectativa sobre lo que debe ser una buena familia o criar un buen hijo, lleve a emplearlo.
El desprestigio o rechazo social que genera tener alguna dificultad en la familia esta asociado,
especialmente, a presiones sobre el ejercicio de la maternidad.

Normalizacion de las violencias sexuales contra niinas,
ninos y adolescentes

La informacién recopilada, tanto cualitativa como cuantitativa, evidencia al menos tres estructuras
de discriminacion que “normalizan” las violencias sexuales. Si bien parecen un lugar comun, en cada
distrito se manifiestan de forma diferente. La estructura basada en el género produce relaciones
de poder asimétricas en las que se asignan socialmente unos roles (comportamientos, expectativas
normativas, funciones sociales) conforme al sexo biolégico. Con base en esto, se estructuran las
expectativas empiricas y las representaciones que se tienen de hombres y mujeres como norma social.

La ENARES (2015) reporta que el 34% de adolescentes en el Perd ha sido victima de algun tipo de
violencia sexual, el 35.7% mujeresy el 33.5% hombres®*. Sin embargo, conocer el alcance de la violencia
sexual a partir de las encuestas y los registros administrativos esta limitado por el subreporte en el
primer caso*®, o el subregistro en el segundo, que se genera por la ausencia de denuncia y reporte, y
por las restricciones de acceso que puedan existir en las instituciones. De ahi la importancia de este
tipo de andlisis para ampliar la comprensién de este fendmeno.

Este apartado del estudio se organizé desde las estructuras de discriminacion que se han identificado
en las violencias sexuales: i) la carga de los roles de género en la normalizacidn de situaciones abusivas,
las relaciones de pareja y el continuo de las violencias sexuales; ii) la normalizacion e invisibilizacidn
del ejercicio de la fuerza como mecanismo para conseguir relaciones sexuales, y por ultimo, iii) las
representaciones de la etnicidad y la ruralidad.

La carga de los roles de género en la normalizacion de situaciones
abusivas, las relaciones de parejay el continuo de las violencias sexuales

Las situaciones abusivas, desde el punto de vista de la violencia sexual, son aquellas en las que se
sexualiza a alguien sin tener su consentimiento o habiendo viciado su voluntad, aprovechandose de
la estructura de poder desigual. Este tipo de violencia afecta principalmente a nifias y adolescentes
mujeres. En el trabajo de campo se identificéd que las “relaciones de pareja” entre hombres mayores
y adolescentes o nifias es la primera forma de violencia sexual. La normalizacion esta dada en dos
sentidos: por un lado, la justificacién de estas relaciones vy, por otro, la culpabilizacién de la victima.

Mediante tres vifietas se propuso indagar la narrativa alrededor de las relaciones abusivas. Se aplicé
la vifieta donde se narra una situacion en la que una adolescente de ultimo grado de secundaria se
ve acosada por su profesor, quien la presiona a tener relaciones sexuales a cambio de mejorar sus
calificaciones. En Huancavelicay Mazdn, la responsabilidad y la sancién moral recayé en la adolescente,

38 Procesamiento propio con base en el formulario CRS_04, para la pregunta 248, opcién de respuesta 1, de la ENARES.
39 Esimportante sefialar que, pese a las limitaciones, los datos reflejan que los reportes de violencia sexual se enmarcan en las nifias y adolescentes entre 0y 17 afios.
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y la nocién de abuso sexual no se reconocié como tal en los grupos de mujeres adolescentes, mas bien
afirmaron con mayor frecuencia que “hay muchas situaciones asi, es normal”. En cambio, la mayor
justificaciéon que le atribuyen al profesor esta relacionada con el amor romdntico, al responder con
mayor frecuencia: “a él le gusta ella”. Las justificaciones para los comportamientos propuestos antes
situaciones similares no distaron de los descritos en los demas distritos. La diferencia radicé en que en
las otras situaciones de abuso presentadas en otras vifietas se planteaba una relacidn de parentesco,
elemento que si generaba rechazo por parte de los y las participantes. No obstante, cuando el agresor
es ajeno a la familia, las justificaciones vuelven al mismo camino.

De acuerdo con la informacién recopilada en este estudio, se considera que en Mazan, Calleria y
Masisea se aceptan las relaciones de adolescentes mujeres con hombres mayores, siempre y cuando
se trate de un profesional u ostente un rol de poder (madereros, profesores, ingenieros) y sean
hombres foraneos a la comunidad. En las entrevistas con funcionarios y funcionarias publicas se
observd una preocupacion por el establecimiento de este tipo de relaciones que, segun los y las
informantes, se dan en medio de contextos de precariedad econdmica y vinculos distantes entre
hijos, hijas y padres y madres, en donde estas relaciones cumplen la funcién de compensar ambos
tipos de necesidad, econdmica y afectiva/parental. Es habitual encontrar adolescentes mujeres de
15 afios con parejas de 30 afios o mayores. Tanto asi, que las comprensiones ante la vifieta que
ilustra® una relacién de abuso con esta diferencia de edad en la que ocurre un embarazo se centran
en la complejidad de lo que puede implicar el embarazo mas no en la relacién abusiva como tal.
Este tipo de relaciones se perciben como algo comun y constituye una narrativa instalada en esos
distritos, generando incluso que algunos docentes prefieran no referirse a temas relacionados con
educacion sexual y reproductiva. Uno de los entrevistados en Nauta afirmé: “[...] muchos maestros se
involucran con las estudiantes y creo que también por ahi va el tema de que no lo quieren informar”.
En distritos de la sierra, Huancavelica y Acoria, por otra parte, se percibe una mayor sancién social
de estas relaciones, aunque este rechazo, Unicamente, se percibe cuando son personas ajenas a las
comunidades.

Otra vifieta relata la historia de un hombre adulto de 35 afios que invita insistentemente a salir a una
adolescente de 15 afios, pues al parecer le gusta. En una de las citas le pide tener relaciones sexuales.
Entre las expectativas normativas sobre el comportamiento de ella primé: “deberia alejarse de él”,
“deberia reflexionar mds y no aceptar sus invitaciones”, también consideran que deberia contarles
a sus padres o que deberia esperar mds tiempo para salir con él. Sin embargo, las expectativas
empiricas van en dos direcciones: las y los adolescentes y madres consideran que rechazard la
propuesta y lo acusard, bien sea con sus padres o con las autoridades. Sin embargo, el grupo de
docentes, particularmente de Carabayllo, consideran que ella “aceptara salir con él, se ilusionara y se
enamorara”. Esto ultimo es una forma de romantizar el abuso y la situacién de riesgo.

Respecto a las vifietas fue posible identificar que, en general, mientras exista una relacidon de
confianza previa con el agresor se acepta la diferencia de edad, lo que genera una carga de culpa,
responsabilidad y “decisién” en la adolescente. En los distritos de la selva, en especial Mazan y Nauta,
el dinero es un modulador de la carga moral, es decir, si el agresor tiene dinero probablemente esto
limite la nocidn de lo “incorrecto” de su comportamiento. Segun lo observado en las entrevistas,
esto ocurre en la medida en que se concibe que el agresor puede remediar el dafio en tanto se haga
cargo, por ejemplo, de la manutencién de la adolescente y su hijo o hija en caso de haberse dado un
embarazo. La posibilidad de responder econémicamente disuade a la familia de denunciar, pues lo
incorrecto seria no asumir la responsabilidad, creyendo que la responsabilidad es esay no el hecho de

40 La vifieta es la siguiente: “Karen estd cursando el ultimo afio de secundaria. Durante los dos ultimos meses uno de sus profesores la ha presionado para tener
relaciones sexuales con él a cambio de mejorar sus calificaciones. Tras mantener algunas relaciones sexuales, Karen se ha dado cuenta de que estd embarazada de é/”.
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haber establecido una relacion con una adolescente. Cuando hay adolescentes, hombres o mujeres,
gue tienen relaciones sexuales con adultos, se presume una relacion de poder desigual en la que la
voluntad, desde la perspectiva de derechos, esta limitada por ese ejercicio de poder. Sin embargo,
esto implica que, en muchos casos, al no mediar violencia fisica, las victimas no la consideren una
relacion abusiva y tampoco se perciben a si mismas como victimas de violencia sexual.

Con base en la encuesta de normas sociales, se conocieron datos sobre el inicio sexual de la poblacion
adolescente. Como se menciond en la seccion sobre embarazo (ver Tabla 4), entre los adolescentes
varones, el 59% inici6 su vida sexual entre los 15y 17 afios, el 35% entre los 12 y 14 afios y el 4% antes
de los 12 afos. En el caso de las adolescentes mujeres, el 1% inicié su vida sexual antes de los 12 afios,
el 27% entre los 12 y 14 afios y el 67% entre los 15y 17 aios. No obstante, se evidencian tendencias
diferentes entre los distritos, en los de la selva (Nauta, Mazan, Calleria, San Juan Bautista y Masisea),
entre el 40% y el 50% de los adolescentes inicid su vida sexual entre los 12 y 14 afios, siendo siempre
mayor la proporcién de varones que iniciaron a esa edad, e incrementandose las cifras en los distritos
de Ucayali. De las mujeres adolescentes que iniciaron su vida sexual entre los 12 y 14 aiios, cerca del
22% lo hizo en contextos que se consideran abusivos, pues lo hicieron con personas mayores de edad,
el 19% con personas entre 18 y 25 afios y el 3% con personas mayores de 25. Por su parte, el 61%
inicid su vida sexual con personas mayores que ellas, pero menores de edad.

Algunos de los y las entrevistados y participantes, hombres y mujeres, en grupos focales de Calleria,
Masisea y Mazdn consideran que los casos de embarazo adolescente son producto, en su mayoria,
de relaciones con hombres mayores, y en muchos casos con el consentimiento de los padres de
la adolescente. También, hay una narrativa de permisividad de las madres con los abusos sexuales
gue suceden a sus hijas —pues corresponde a una carga de género creer que la responsabilidad le
corresponde principalmente a una mujer cercana y no al agresor—, especialmente en los casos en los
que el agresor es o bien el padrastro o la pareja sentimental de la madre. Los relatos en los diferentes
instrumentos (entrevistas, vifietas) sobre este tipo de situaciones son frecuentes, especialmente en
los distritos de selva.

El12%delapoblacién delosdistritosincluidos en el estudio manifesté estar deacuerdoy completamente
de acuerdo con que “la mujer debe tener relaciones sexuales con su pareja, incluso cuando no tiene
ganas de hacerlo”; esto implica que el 88% no esta de acuerdo. Sin embargo, segun los resultados de
la encuesta de normas sociales, en los hombres de todos los grupos de edad (adolescentes, jévenes y
adultos) tiene mayor acogida dicha afirmacidn en particular en los adultos. Por ejemplo, el 17% de los
adultos hombres estan de acuerdo con esta afirmacion, frente al 10% de las mujeres. Y los porcentajes
mas altos se presentan en los distritos de Nauta y Acoria. Alli, dos de cada 10 hombres creen que,
en efecto, las mujeres deben acceder a tener relaciones sexuales, incluso cuando no lo desean, si su
pareja quiere. En todos los distritos el porcentaje de hombres que estad de acuerdo con esta afirmacién
supera el de las mujeres, aunque varia de distrito a distrito: Después de Nauta (18%) y Acoria (17%), le
siguen en orden Mazan (16%) y San Juan Bautista (15%). Los porcentajes mas bajos estan en Masisea
(13%), Carabayllo (12%), Calleria (11%) y Huancavelica (10%).

La encuesta de normas sociales abordd otras dimensiones de las relaciones de pareja, intentando
entender mejor el continuo de violencias. De acuerdo con Jaris Mujica, la violacién —como la forma
mas violenta de violencia sexual— es sufrida con frecuencia por mujeres que han padecido otras
violencias en su cotidianidad, un continuo de violencias sexuales que escala. Al 85.9% de las mujeres
gue denuncian una violacion, esto les ha ocurrido antes al menos una vez*.

41 Jaris Mujica, “Patrones de victimizacion en casos de violacion sexual a mujeres adolescentes en el Perd”, (Lima: Promsex, Anesvad, OMS, OPS, 2015).
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Un factor que puede hacer mas dificil el reconocimiento de factores de riesgo para este tipo de
violencias por parte de nifias y adolescentes estd asociado, sin duda, con el machismo y el amor
romantico. La idea tradicional del amor romantico*? se consolida en la dependencia entre hombres
y mujeres que responden a una construccion patriarcal y encuentra justificacion en esa supuesta
necesidad de ser complementado por el otro. Es un estado que provoca situaciones de tolerancia
ante el maltrato. En Nauta, uno de cada tres hombres y una de cada cuatro mujeres afirma que su
pareja se pone celosa cuando habla con una persona del sexo contrario, situacion generalizada entre
parejas de distintas edades. Un sintoma adicional de este tipo de relaciones consiste en revisar el
celular y vigilar las acciones de la pareja en redes sociales. Para este caso, la mayor diferencia entre
hombres y mujeres se presenta en el distrito de Masisea, donde el 16% de mujeres y el 27% de los
hombres afirman que su pareja revisa su celular y redes sociales de manera frecuente para ver con
quién hablan.

Ambos tipos de situaciones denotan un ejercicio de control sobre la pareja y los vinculos que, segin
un miembro de la pareja, se tienen permitidos, asumiendo que el hecho de que la pareja tenga
amistades representa un riesgo para la estabilidad de la relacién de pareja en tanto se amenaza esa
creencia de vinculo Unico que complementa al otro sin el cual no es posible vivir. Esto se traduce en
la tendencia a la dependencia y a percibir al otro como propiedad que proviene del amor romantico.
Es por esta razdon que detenerse sobre este tipo de afirmaciones que no implican una prohibicién o
control directo o explicito sobre con quién habla la pareja es importante porque, precisamente, da
cuenta de los comportamientos que son evaluados como leves o, incluso, normales, y que pueden
representar el inicio de un ciclo de violencia psicoldgica vy fisica.

El ejercicio de la fuerza como mecanismo para conseguir relaciones
sexuales

Segln la encuesta de normas sociales, el 13% de todos los adolescentes hombres encuestados
declaré haber vivido algun tipo de violencia sexual al menos una vez. Frente a situaciones como
“tener relaciones sexuales incluso si no quiere”, el 3% sefiald que les ocurre siempre y casi siempre.
En el caso de las adolescentes mujeres, 7% lo ha vivido alguna vez, y el 1% sefiala que casi siempre.
No obstante, esto le ha ocurrido alguna vez al 21% de las mujeres jovenes (18 y 25 afios) y al 4% le
ocurre siempre y casi siempre. De la misma manera, el 1% de la poblacion adolescente sefialéd no
haber utilizado métodos anticonceptivos alguna vez en los ultimos 12 meses, porque fue una relacién
contra su voluntad.

Representaciones de la etnicidad y la ruralidad desde la perspectiva de
la violencia sexual

Las narrativas de abuso sexual padecido por adolescentes de comunidades nativas amazdnicas,
referidas en los testimonios recopilados en la aplicacion de los instrumentos de investigacién
cualitativos del presente estudio, parecieran culpar no solamente a las victimas, sino también a las
comunidades y a su condicidn de nativos. Esto despoja de responsabilidad al actor “externo”, el sujeto
urbano que es quien comete el abuso efectivamente.

42 Modnica Saiz, “Amor romantico, amor patriarcal y violencia machista. Una aproximacion critica al pensamiento amoroso hegemdnico de occidente”, (tesis de
maestria, Universidad Complutense, 2013).
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Enlosrelatosidentificadoseneltrabajodecampo(entrevistas, gruposfocalesyobservacion etnografica)
se atribuyen las situaciones de violencias sexuales a las practicas culturales de las comunidades
nativas, no a los comportamientos abusivos de quienes no han sido educados en esos marcos de
referencia. Algunos de los relatos recogidos en Mazan refieren que se han observado situaciones
en las que padres y madres de las comunidades no rechazan el hecho de que sus hijas establezcan
relaciones de pareja con hombres adultos que vienen de otros lugares del pais, asi como que también
ha habido casos en los que algunas adolescentes, con la perspectiva de conseguir un mejor empleo
o poder estudiar, son motivadas a viajar a Lima y a Arequipa para ser empleadas del hogar, situacion
en la estarian expuestas al abuso por parte de las personas a cuya casa llegan o por familiares de
estas personas. Algunos de los entrevistados manifestaron que esta entre las preocupaciones de las
instituciones de la zona evitar este tipo de situaciones. Otros testimonios recabados dan cuenta de
que existe cierto grado de aceptacion del establecimiento de relaciones entre las adolescentes con
hombres mayores —madereros, profesores, constructores— en las comunidades mestizas.

En el nivel nacional, hay diferencias entre las formas de violencia sexual entre el drea rural y la urbana.
En el dmbito rural son mas frecuentes las relaciones sexuales forzadas, bien sea por el uso de la fuerza
o por la coaccién violenta. Mientras en el area urbana el 1% de la poblacién adolescente ha vivido esta
situacidn, en el area rural esta cifra asciende al 4%*. Por otra parte, el acoso es 6 puntos porcentuales
mas frecuente entre adolescentes de areas urbanas, pues en las areas rurales lo ha padecido el 15%
y en las areas urbanas el 21%.

Cuando existe un embarazo producto de una relacién abusiva, el nodo problematico, la discusiéon
social y moral se centra en el embarazo adolescente y se deja de lado el abuso. Como si la carga de
lo ocurrido y la sancién no recayera en el comportamiento abusivo sino en la consecuencia. Una
primera narrativa estd asociada al castigo y a la sancidn social. En Huancavelica y Acoria, se percibe
una mayor sancién social hacia las adolescentes que quedan embarazadas y una sancién menor para
los adolescentes varones. La sancion social, ademas, no es solamente para las y los adolescentes, sino
gue se extiende a las madres de los mismos. En los distritos de selva, la relacién que se percibe por
parte de algunos entrevistados entre padres, madres, hijos e hijas es mds distante con caracteristicas
de abandono, lo que hace que los mecanismos para ocuparse de este tipo de situaciones sean mas
diversos; no obstante, en grupos focales en Mazan se encontraron igualmente experiencias de madres
gue fueron fuertemente sancionadas por su comunidad al tener una hija adolescente embarazada.

Una segunda narrativa sefiala que el estatus econdmico y social del agresor modula la sancién social
asociada al embarazo adolescente, lo que ocurre con mayor frecuencia en los distritos de la selva,
particularmente en Mazan, Masisea y Calleria. Los relatos recogidos entre actores institucionales
y comunitarios dan cuenta que los embarazos producto de relaciones abusivas son considerados
una oportunidad de movilidad social; las personas adultas, especialmente los servidores publicos,
sefialarian a las familias y las adolescentes como causantes de esta situacidon de manera intencionada.
Por ejemplo, en el grupo focal de docentes se comentd que, en ocasiones, al quedar embarazadas
de un hombre mayor con cierta estabilidad econdmica o con un trabajo, puede significar un alivio
econdmico para la familia, por lo que incluso se puede buscar que pasen este tipo de situaciones. Por
su parte, segun lo descrito en entrevistas con funcionarios y funcionarias, si el embarazo es producto
de una situacién abusiva con un hombre mayor y este tiene una profesion u oficio en el que ostenta
un estatus superior al resto de la comunidad, la preocupacidn de las familias deja de ser el abuso y
se centra en el proceso de responsabilizar econémicamente al agresor. La idea de tomar acciones
judiciales estd vinculada con lograr una cuota de manutencion, mas no en acceder a la justicia penal
gue sanciona el abuso.

43 INEI, “Encuesta Nacional Sobre Relaciones Sociales—ENARES” (Lima: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2017).
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Por ultimo, la tercera narrativa asociada es la de salir de su ciudad hacia ciudades mas grandes ante la
noticia de un embarazo adolescente, bien entre adolescentes o entre una adolescente y un hombre
adulto. Una de las varias razones por las que las familias envian a sus hijas a Lima y Arequipa es
para que den a luz en ciudades alejadas, bien sea con el agresor o con algun familiar o amigo. La
situacion se torna compleja porque en muchas ocasiones se quedan solas en dichos lugares, sin redes
protectoras y con un bebé. Segun informacidn recogida de las entrevistas, las adolescentes algunas
veces regresan, pero en otros casos la verglienza no les permite regresar.

En sintesis, las normas sociales identificadas asociadas a la violencia sexual contra nifias, nifios y
adolescentes son las siguientes:

En linea con los hallazgos del capitulo sobre embarazo adolescente, para el tema de la violencia

sexual se encontré una norma social de género en la que se invisibiliza la responsabilidad de los

hombres y se la transfiere a las mujeres; en el caso de las madres son ellas quienes deberian

“cuidar” a sus hijas, y en el caso de las victimas son ellas quienes no deberian provocar estos
» o«

eventos: “no deberian salir de sus casas en las noches”, “no deberian vestirse o actuar de manera
provocativa”.

En lo que podria denominarse “la ley del silencio”, se desincentiva la denuncia. La expectativa
empirica predominante es callar frente a casos de abuso, pues se desprestigia el honor de
la adolescente o la mujer, el de su madre y el de la familia. En los distritos de la sierra hay un
mayor rechazo si el abuso es cometido por un miembro de la familia, lo que incrementa las
posibilidades de denuncia; en los distritos de selva esta tendencia al silencio opera de manera
similar independientemente de si el agresor es o no familiar.

En caso de que la consecuencia del abuso sea un embarazo, se mantiene la norma de no denunciar
siempre y cuando el agresor se “responsabilice”, es decir, se case 0 mantenga econdémicamente a
la mujer.
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A continuacion, se presentan algunas de las normas sociales identificadas en los ocho distritos
priorizados, basadas en las respuestas de la poblacién consultada para el presente estudio.

Normassocialesytendenciasrelacionadas con el embarazo
adolescente

e Sobre la disposicion de los adolescentes hacia las relaciones sexuales y su relacién con las normas
de género: las mujeres expresan dudas sobre la sexualidad basadas en el temor al embarazo;
mientras que los hombres buscan el placer.

e Sobre el inicio de la vida sexual: hay una diferencia marcada entre las y los adolescentes (14 a
17 afios) y las y los jovenes (18 a 25 afios), en todos los distritos siendo el primer grupo, hasta
el momento, quien reporta haber iniciado alrededor de dos afios antes su vida sexual. El primer
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grupo requiere de estrategias de educacion sexual y reproductiva y se justifica focalizar esfuerzos
en Masisea y Nauta.

e La expectativa de uso de métodos anticonceptivos entre los varones adolescentes es baja y la
obligacién recae sobre las mujeres (lo cual se relaciona con responsabilizar a las madres de los
embarazos de las hijas). Es necesario generar nuevas narrativas para modificar las expectativas
sobre los comportamientos, pues se mantiene la idea de que si todos tienen relaciones sexuales
sin proteccion, entonces no es tan grave no usar métodos anticonceptivos.

e Sobre las metas personales y el embarazo adolescente: aunque persiste la idea —por experiencia
0 por creencias arraigadas— de que las mujeres sacrifican sus metas personales mas que los
hombres, la mitad de la poblacién considera que ambos se sacrifican por igual. No obstante, en las
experiencias recogidas por medio de entrevistas se relata una sobrecarga importante para la mujer
gue empieza desde el momento de la gestacién y pasa a hacerse cargo de todos los cuidados de
la ahora nueva familia.

e Sobre los espacios y personas mas consultadas sobre sexualidad y planificacién familiar: aunque la
escuela aparece como el lugar donde mas se tratan estos temas, las madres de familia son las que
generan mayor confianza entre los adolescentes para resolver dudas. En cambio, las amistades,
internet o las redes sociales no suelen ser una fuente importante de informacioén.

e Sobre el rol de las mujeres en la sexualidad y el embarazo adolescente: las visiones mas paritarias
en términos de las responsabilidades en la anticoncepcidn estdn asociadas a mejores practicas
de proteccion en las mujeres. Es vital brindarles herramientas y conocimientos para que puedan
comunicar y responder a sus inquietudes sobre practicas y métodos de planificacién, asi como
desnaturalizar la expectativa sobre ellas y reasignar la responsabilidad a toda la comunidad.

Normassocialesytendenciasrelacionadasconlaviolencia
contra nifas, ninos y adolescentes

e Sobre las costumbres y conductas culturales que justifican o rechazan la violencia: en los patrones
de crianza en Huancavelica, Acoria y Carabayllo no se consideran adecuados los castigos de tipo
fisico. En cambio, en Masisea, Mazan y Nauta la aceptacién de los mismos es mas alta (entre 10 y
30%). No obstante, si bien los distritos de la sierra manifiestan su desacuerdo con dichos métodos,
su ejecucion se reporta con frecuencias muy similares a las de los distritos de la selva.

e Sobre las practicas violentas de la crianza y disciplina: pervive el uso del castigo fisico debido a un
entramado de normas sociales y creencias que flexibilizan la sancidn social o legitiman la violencia
menos extrema (como la palmada o el pellizco). Estas normas estan asociadas a la necesidad de
que los hijos e hijas cumplan con expectativas de éxito especificas que varian en cada distrito.
También, se sostienen por la creencia que considera adecuados estos mecanismos dado que
fueron utilizados por padres y abuelos y “funcionaron” en tanto que corrigieron de manera efectiva
conductas indeseables.

e Sobre la creencia de la autoridad absoluta que tienen padres y madres: ademas de considerar que
es necesaria dicha autoridad, esta norma condiciona a quienes ejercen la crianza normalizando
comportamientos que generan un distanciamiento importante con los hijos e hijas. Las madres
participantes de los espacios de investigacién se cuestionaron las practicas prohibicionistas que
no dejan espacio al didlogo y que parten de sus propios temores con relacién al bienestar de las
y los adolescentes. Como se verd en otras conclusiones, la madre es también sancionada cuando

50



Conclusiones

los hijos e hijas no estan alineados con las expectativas colectivas. El padre, por su parte, no recibe
esta sancion.

e Sobreloqueseesperadel comportamiento de los diferentes actores: las nifias, nifios y adolescentes
deben obediencia a la autoridad; quienes se encargan de la crianza deben armonizar estas normas
con las representaciones de lo que significa ser “buen” padre o madre. Estas creencias limitan los
canales de comunicacién con hijos e hijas.

e Sobre el “beneficio” del castigo: el principal es la obediencia y el ajuste a la norma. Se asume que
los hijos deben comprender que obedecer es importante y que los padres y madres lo hacen para
garantizar su bienestar y desarrollo.

e Sobre la persistencia del castigo a pesar de la legislacidon que prohibe el maltrato y la violacion de
derechos de las nifias, nifios y adolescentes: la obligacién de cumplir con un modelo de familia
incide en el uso del castigo fisico sin estar necesariamente de acuerdo con este. Es el caso de
Carabayllo, Acoria y Huancavelica.

e Sobre las diferentes justificaciones del castigo: no hay un rechazo absoluto a una sola de las ideas
planteadas*, ni siquiera cuando sirven de mecanismo para reforzar los roles de género (como
castigar a las nifias cuando no ayudan en las labores del hogar). Se requiere un trabajo continuo
para transformar las narrativas asentadas por generaciones y sus expectativas, asi como disefiar
acciones que atiendan los cambios de crianza.

Normas sociales y tendencias relacionadas con las
violencias sexuales contra ninas, ninos y adolescentes

e Sobre el acoso en adolescentes: en los ocho distritos el principal acoso es el callejero, en especial
hacia las mujeres. En los distritos de la selva sucede en el dmbito familiar y se encontré que afecta
en una proporcién importante a los hombres, si bien sigue afectando mds a las mujeres. No se
identifica como una forma de violencia sexual.

e Sobre la normalizacién del abuso: son usuales las “relaciones de pareja” entre las adolescentes
y hombres adultos en los distritos de la selva estudiados. La sancion social recae en las propias
adolescentes y en sus familias y no en el agresor. Se justifican por razones econémicas o de estatus
social. Existe la creencia de que lo problematico de un abuso es que el agresor no se haga cargo en
caso de que se dé un embarazo, mas no el abuso en si mismo. También, se observaron discursos
gue romantizan posibles situaciones de riesgo o francamente de abuso, como por ejemplo que el
adulto “se enamora” de la adolescente y por esta razén insiste en establecer una relacion sexo-
afectiva.

e Sobre el abuso en distritos de la sierra: no se considera una practica normal y por ende recibe
mayor sancién social y mas si el agresor viene de otra comunidad o region; no es tan claro si
sucede al interior de la comunidad.

e Sobre el embarazo resultado del abuso sexual o la violacidn: el nodo problematico de la sancion
social es el embarazo y el abuso pasa a un segundo plano. Se le exige al agresor que responda
econdmicamente por el bebé y a las adolescentes se las pone en una situacion de riesgo y
revictimizacion, pues, en ocasiones, deben unirse a estas personas o son enviadas a otras ciudades
sin redes de apoyo o proteccién.

44 Como por ejemplo: insultar, gritar o sacudir a un nifio, nifia o0 adolescente no son violencia; los nifios y nifias son propiedad de
los padres, por tanto ellos deciden como los corrigen.
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Normas sociales y tendencias asociadas a ambos temas

e Elrasgo comun entre ambos temas que determina la crianza y formacién de los hijos e hijas es el
cumplimiento de la expectativa de la “buena familia”. Aunque el significado de esta expectativa
difiere en los ocho distritos, las practicas que se implementan para cumplir con este ideal son
similares. Los hallazgos no permiten caracterizar los modelos de familia esperados en cada region.

e Laidea de “fracaso” corresponde a adolescentes con malas notas; desobedientes, con pareja o
embarazadas a temprana edad. Segun los participantes, todo ello habla del mal desempefio de la
madre en la formacién de sus hijas e hijos, no se responsabiliza al padre.

e El rechazo social al “fracaso” como familia se experimenta como indignidad y desprestigio. Esto
genera tensiones en el ejercicio de la maternidad, dada la carga que asumen las madres en la
crianza de la que depende que su familia cumpla con los modelos establecidos. Esto lleva a los
adultos a aplicar correctivos (desde el castigo fisico hasta practicas prohibicionistas) con los que no
se esta de acuerdo necesariamente.

e Dado que los modelos de familia “perfecta” imponen una carga a la crianza y a la maternidad,
futuras intervenciones pueden estar orientadas a cuestionar dichos modelos, con el fin de crear
otros relacionamientos y vinculos en la vida de familia en donde el cuidado y la crianza sea tan
importante como la expectativa por producir ingresos para la familia.

Para finalizar, es importante sefialar el interés de que la informacién aqui presentada sirva de insumo
para el disefio de politicas publicas que atiendan los principales obstaculos culturales y promuevan
cambios en las normas sociales que impiden a las nifias, nifios y adolescentes gozar plenamente de
sus derechos. En ese sentido, uno de los enfoques que debe adoptarse para superar dichos obstaculos
tiene que ver con que las problematicas identificadas no son exclusivas o inherentes a las nifias, nifos
y adolescentes, sino que son configuradas en gran medida por toda la poblacidon. No se trata de
construir estrategias, por ejemplo, sobre sexualidad integral, que se centren exclusivamente en lo que
se percibe problematico en las practicas de las y los adolescentes, sino que se reconozcan también las
implicaciones de las narrativas, costumbres y expectativas que padres, madres, docentes, servidores
publicos, entre otros actores, tienen alrededor de lo que esperan que sea la cotidianidad de sus hijas
e hijos. Los cambios culturales deben empezar por reconocer la capacidad de agencia de todos los
actores involucrados. Las intervenciones deben ser de tipo comunitario, reconociendo los papeles y
responsabilidades diferenciadas de cada grupo de personas, asi como bajo un enfoque socioecolégico
gue vincule intervenciones en los niveles individual, interpersonal, comunitario e institucional.
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