EL PERO TE DA LA

BIENVENIDA

conoce mas sobre el pais y dale color a las expresiones s s
co s v
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INTERNATIONAL para cada nifo y niha
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Bienvenida y bienvenido al Peru, un pais
maravilloso con mucha cultura, historia

y tradiciones. Somos el equipo de Plan 5 o 5
Internacional y UNICEF, organi- o o O
zaciones que trabajamos por los dere- ©c O
e 32 O
O chos de las ninas, ninos y adolescentes.

Queremos acompanarte en tu viaje,

invitarte a conocer el Peru y que sepas ©
O como actuar para estar alerta ante situa-
7 ciones de abuso y/o violencia. -
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Tenemos una
amplia diversidad

cultural.
La comida peruana La papa es de origen
ha sido considerada peruano y se cultivan

como una de las mas de 3000 variedades QUIJADA
mejores del mundo. diferentes. : DE BURRO
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Pollo a la brasa




NUESTRA
FAUNA

GALLITO DE
LAS ROCAS

Es el ave nacional del
Perti. Habitan en los

bosques de neblina de
la Amazonia peruana.

La fauna peruana esta formada
por todas las especies que

se encuentran en nuestro terri-
torio, muchas son autoctonas
y estan protegidas para
preservar su conservacion.
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DELFiN ROSADO

Es el delfin de rio mas
grande del mundo.
Teniendo 2,5 metros de
longitud y un peso

CONDOR

Es una especie de ave enorme, de las més grandes
del mundo con capacidad para poder volar. Pueden

N

pesar hasta 15 kilogramos y sus alas miden

alrededor de tres metros.

LLAMA t
Es un animal
domeéstico que fue

amaestrado en Peru
hace 4,000 y 5,000
anos. Posee un cuello

ALPACA

Peru es el criador de
alpacas méas grande
del mundo. Las
alpacas tienen un
metro de altura y un
peso aproximado de
70 kilogramos.

= aproximado de 100
kilogramos, el llamado

también “delfin del

Amazonas’.

largo y su labio
superior es rajado.

Mamifero roedor
oriundo del Peru.
\ Puede alcanzar un
pesode 1kgy

puede vivir de cinco —
a ocho anos. —_

PINGUINO DE HUMBOLDT

Su habitad natural es el océano
Pacifico, a lo largo de la costa
oeste del Perl donde se
encuentra la corriente de
Humboldt. Tiene el lomo negro,
el vientre blanco y una banda
negra en el pecho.

PERRO SIN PELO DEL PERU

Originario del Perti. Su existencia data de
tiempos pre-incaicos y es recomendado como
mascota para familias donde uno de sus
miembros tiene asma u alguna enfermedad
respiratoria, ya que al no poseer pelo se evita
alergias y problemas bronquiales.




iAHORA TE
TOCAATI! _
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ESTA ES
MI FAMILIA

Dibuja en las

] ventanas a las
personas de confian-
za en tu familia y

=
colorea y decora la
é\ (\(\ casa.

Y ESTE ES Mi
ESCUDO PROTECTOR

Tu escudo protector es el espacio que te rodea, donde te
sientes seguro o segura, comodo o comoda. Este escudo
debe activarse si crees que alguien te esta haciendo dano. L4
Pega dentro del escudo protector a las personas y/o lugares que te hacen sentir bien.




EL ABECEDARIO DE LA

Aprende a
protegerte.

Busca ayuda cuando Cuéntale siempre a
alguien quiera tus papas donde vas
hacerte dano. a estar.

Denuncia: Si alquien
te hace sentir
incoémodo/a o si
quiere tocarte sin
tu consentimiento.
Llama gratis a la
Linea 100.

Juega en grupo,
es mas seguro y
divertido.

Llama a la linea 100
si hay un problema.

Kilos de carifo y
proteccién que papa
y mama deben darte
pues es tu derecho.

Molestia: Si algtin adulto
te pide cosas que te
hacen sentir incomodidad
o molestia, no lo hagasy
cuéntale a alguien de tu
confianza.
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Sal a la calle Tienes derecho a Usa el internet con ~ Vacunarte y llevarte
siempre que te den de comer. mucho cuidado. al médico cuando
acompanado estés enfermo, es tu

de un adulto de
confianza.

derecho.

/
Evita abrirle la
puerta a personas
> que no conoces.

Nunca te quedes
callado si alguien
quiere tocarte.
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Web segura,
cuando navegues
procura no subir

fotos tuyas.

PROTECCION
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Habla con Informacién
papa o mama personal: Solo en

Guarda tus
contrasenas en

Fotos solo con
permiso de papa

0 mama. un lugar seguro si alguien  modo privado, entre
y nunca las te esta tu circulo cercano
compartas con molestando. de amigos y

familiares. Nunca en
modo publico.

extranos por
internet.
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Oye los consejos Protégete de Quéjate con Rechaza

de papay mama desconocidos. un adulto si te regalos de
para cuidarte. fastidian en la personas que
escuelay en no conoces.

la calle.

Yo nunca subo al
auto de personas
desconocidas.

Personas eXtranas,
debes evitar entrar
a sus casas.

Zonas seguras,
nunca salgas solo
ni camines por
lugares solitarios.



¢;DONDE PUEDO ]
PEDIR AYUDA? , -

CENTRO DE EMERGENCIA MUJER (CEM)

Si crees que alguien esta haciéndote dafio, puedes decirle a cualquier
adulto que acuda al CEM, alli encontraré orientacion legal y psicolégica
para poder ayudarte. Central telefonica: (0-51 1) 626—-1600

CHAT 100

Solo necesitas internet para comunicarte. Podras chatear con especialistas
que te brindaran informacién y orientacién psicoldgica en caso estés
experimentando alguna situacion violenta.

Ingresa a: http://www.mimp.gob.pe/chat100

Horario de atencién: lunes a viernes de 8:00 a.m. a 10:00 p.m

C D)
LINEA 100
ﬂ Llamando gratuitamente desde cualquier teléfono fijo, celular o publico,

"

podras recibir orientacién y consejeria en caso alguien te esté haciendo
dano o presencies alguna situacién violenta.

Horario de atencién: 24 horas del dia de lunes a domingo. Inclusive
los feriados desde cualquier teléfono: fijo, celular y/o publico. /

DEMUNA 4
@ Son las Defensorias municipales del nifio, nifa y adolescentes que se
”\@ encuentran en todas las municipalidades del pais. Brinda atencion
gratuita en caso creas que alguno de tus derechos o el de otro, esté
siendo amenazado. Tanto los nifios, nifas, adolescentes y adultos
pueden acercarse a realizar una denuncia.

Encuentra una DEMUNA en la municipalidad mas cercana.
Horario de atencién: 8.00 a.m. a 4.00 p.m.
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‘ DEFENSORIA DEL PUEBLO
Si has acudido a cualquiera de los servicios anteriores y no has encon-
trado respuesta, acude a la Defensoria del Pueblo.
Llama gratis al: 0800 - 15 — 170
Correo electronico: consulta@defensoria.gob.pe
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