rd

empresa privada

Minera Antares Peru

se suma a Ayninakuy
incrementando el impacto
en 30 nuevas familias.
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Se colocd la primera piedra
del Yachaywasi
Eco-Tecnoldgico de
Cotabambas que
promoverd la mejora de

la produccién agropecuaria §&
de la zona.

Proyecto

egiony,
liderado por: f @%ﬁ

~ Con el apoyo de

ayninakuy

agro en accion

® Datos

300

familias

Ayninakuy trabaja con docentes

300 familias desde Son capacitados para
enero de 2017 en fortalecer las

los distritos de habilidades de 346
Coyllurqui, Progreso, alumnos de
Challhuahuacho y las comunidades.

17\

en colaboracion

Con el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, el equipo de
Ayninakuy se ha capacitado para orientar
a las familias en temas de violencia
familiar y de género.

Canadi @ IFC| 52t humaon




Maria Inés Sanchez-Grifian
Especialista en nutricion.
Asesora del Ministerio

de Salud.

e® Alimentandonos de la chacra

Debido a los altos indices de
desnutricidn crénica y anemia
en las comunidades donde se
estd presente, Ayninakuy, en
coordinacion con los centros
de salud locales, promueve la
adopcién de mejores practi-
cas nutritivas, fortaleciendo
conceptos simples adaptados
a la cultura y tradiciones
locales. Se han identificado
mensajes clave que buscan
asegurar el consumo de
alimentos ricos en nutrientes
como el hierro, y las vita-
minas, esenciales para las
mujeres embarazadas,
lactantes y nifios pequefios,
asi como la adopcién de
buenas practicas de:higiene y
manipulacién de alimentos en
los hogares. Asimismo, se ha
identificado y capacitado a

al(uy nos cuenta

¢Como conjugar el creci-
miento de las economias
rurales con la reduccion de la
desnutricion y la anemia en
poblaciones vulnerables?

El acceso de hogares rurales a
productos de origen animal
ricos en hierro puede provenir
de actividades agropecuarias
como la crianza de cuyes,
gallinas, carneros, entre otros.
Ello garantiza el autoabaste-
cimiento de las familias.
Asimismo, el sistema agroali-
mentario, influye en la
situacion nutricional en nifios
mayores de 6 meses y madres
gestantes.

Es importante asegurar el
acceso permanente a estos y
otros productos de la olla
familiar, para lograr combina-
ciones nutritivas, sobre todo
en épocas de escasez por
estacionalidad.

Yachachiq Nutricionales y
lideresas comunales quienes
replican las sesiones de-
mostrativas y transmiten su
conocimiento a otros miem-
bros de su comunidad.

Los concursos también han
sido parte de la estrategia

nutricional, reforzando asil ﬁ .

importancia de la bue
alimentacion entre lag'

se ha organizado
de comidas nutrit
mas de 53 persofi:
taron recetas in
haciendo un de
sus tradiciones Wurales
alimenticias, complementadas
con alimentos nutritivos. Los
platos ganadores fueron crea-

¢éCual es el rol de la mujer
rural en la mejora de la
nutricion de las familias?

Las mujeres juegan un papel
importante en la buena salud
y nutricién de las familias no
solo por su participacién en la
produccion y conservacion de
alimentos, sino también por L
las decisiones que tomanen
torno a la compra,

preparacién y distribucion de
alimentos en el hogar.

Sus decisiones tienen mas
probabilidades de contribuir a
la buena nutricién infantil.

¢Como contribuye Ayninakuy
a la mejora en la alimenta-
cion de las familias rurales?

El proyecto apoya el
desarrollo sostenible de la
pequeia agricultura
mejorando la produccion y
productividad agropecuaria e

dos por Vilma Mesa, de Coy-
llurqui quien prepard deli-
ciosos platillos que encan-
taron al jurado: Puré de
higado con espinaca y zapallo

ingresos. Al estar estas activi-
dades acompafiadas de la
promocion de mejores practi-
cas alimenticias, se esta con-
tribuyendo con una mejor
nutricion de las familias.

éQuiénes son los actores que
deben contribuir a mejorar
estos indicadores?

Los sistemas de salud y de
educacion cumplen un rol
central en promover acciones
estratégicas, y el sector agri-
cola asegura la sanidad de
cultivos y animales. El rol de
las autoridades comunales y
municipales es crucial, ya que
deben conocer el riesgo de
una poblacién mal nutrida y la
importancia de una buena
alimentacion desde el inicio
de la gestacion y los primeros
dos afios de vida, donde se
define el desarrollo futuro de
las personas. ®

para bebés de 6-8 meses
un olluquito con charqui
y ensalada de verduras ¢
quinua graneada para
gestantes. ®




® Historias del campo

Jaime Condori es Yachachiq del proyecto
Ayninakuy. La vida de él junto a la de su
esposa, Vilma Quintanilla, ha cambiado
en varios aspectos. Hoy, tanto Jaime
como Vilma se encargan de su casa, su
chacra y su economia. Y es que el
trabajo de Jaime como Yachachiq es
arduo. “A todas las familias de la comu-
nidad tengo que visitarlas dos veces al
mes. Con ellas mismas me pongo de
acuerdo para ver qué dias son”, sefiala.

Vilma cuenta que desde que empez6 el
proyecto siente que su vida ha mejo-
rado. “Antes, viviamos en el desorden,
dormiamos en la misma habitacién con
las gallinas y con los cuyes. Habia mucha
contaminacion, ahora todo esta méas
limpio”, cuenta.

Ayninakuy viene implementando
“parcelas demostrativas” en las institu-
ciones educativas con la finalidad de
reforzar mensajes clave sobre las inno-
vaciones tecnoldgicas y productivas,
habitos de alimentacidn y practicas de
higiene asi como involucrar a estu-
diantes y padres de familia en el cuidado
de los fitotoldos.

Para ello se ha disefiado una estrategia
que permite contextualizar el aprendi-
zaje en las distintas dreas curriculares a
través de 3 actividades principales:

(i) El fortalecimiento curricular que
abarca capacitacion a docentes, disefio
de sesiones de aprendizaje y acom-
pafiamiento pedagdgico para implemen-
tarlas.

(ii) El involucramiento de toda la comu-
nidad educativa, que consiste en que los
padres de familia participen en las

actividades de mantenimiento del
fitotoldo, ademas de integrar a las UGEL
en el monitoreo de las sesiones
pedagdgicas.

(iii) La asesoria para la gestién de recur-
sos y sostenibilidad de actividades, la
cugl implica asesorar la venta o inter-
cambio de productos del fitotoldo, y asi
contar con recursos adicionales para las
actividades escolares.

Este trabajo viene realizandose en 8
comunidades de las provincias Grau y
Cotabambas, donde se benefician 32
docentes y 346 estudiantes. ®

“..antes no teniamos tantas
hortalizas juntas...”

—Jaime Condori

Jaime sefiala que poco a poco estan
aprendiendo a comer mejor. “Mis hijos
no querian comer nada. Ahora hemos
logrado que le gusten las verduras.
iAntes no teniamos tantas hortalizas
juntas!”, cuenta contento.

Ademds, el producir variedadsd@ hortali-
zas en su chacra le ha p@rmitido tener
ingresos extra. “N@Sotros tenemos un
mercado pequéfio en Nahuinlla y ahi
estamos llev@ndo productos los domin-

- gos. Esa féri@ nos permite tener una

entrada‘gue antes era imposible”. Vilma
sefiala'gque lo que mds se vende es
culantroe, perejil, orégano, lechugay
pepinillo. Ella es la que se encarga de la
ve e hortalizas y también decide las
co as, “voy los domingos a la feria a
vender (...) y con eso hago compras para
mis hijos, traigo fruta, sal, todo lo que
Creo gue nos hace falta”, dice orgullosa.®
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® Produciendo y alimentandonos mejor

Aun la escarcha no se ha derretido y el sol recién em-
pieza a asomar detras de los cerros, cuando Juan esta
en su huerto cosechando hojas de betarraga y
tomates que seran parte una sabrosa torreja con
huevos que los hijos de Maria y él tendran hoy por
desayuno. Escenas similares ocurren en las comuni-
dades de las zonas altas de Cotabambas y Grau, en las
que hasta hace pocos afos las comidas en las familias
consistian de “lahuitas” (sopas) de papa y trigo. Para
lograr ese cambio, el Proyecto Ayninakuy, integrando
al Gobierno Regional de Apurimac, los gobiernos
locales y empresas privadas, promueve la mejora de
la produccién agropecuaria tradicional, a través de la
insercion de nuevas tecnologias y la incorporacion de
cultivos “nuevos”, orientados principalmente a que las
familias puedan disponer de mayor variedad de pro-
ductos nutritivos. Ademas se busca que con la venta o
intercambio de los excedentes puedan adquirir otros
productos que aporten a una mejor alimentacién de
las familias. Los cambios en los habitos de consumo,
requieren que las familias conozcan los beneficios de

los alimentos, que les sean agradables y sepan como
prepararlos. Para ello, se han adaptado recetas de
platos nutritivos y se han adecuado a sus costumbres.
Se ha capacitado a lideresas y se han establecido
acuerdos con los gobiernos locales y la red de'salud,
para que contribuyan a fortalecer sus habilidades y
que sean ellas quienes capaciten a las familias de sus
comunidades.

Asimismo, se orienta a las familias en la organizacion
de una vivienda mas saludable, al construir cocinas
sin humo, separando a los animales de los espacios
de alimentacién y descanso, con disponibilidad de
agua limpia y espacios para la recoleccién y procesa-
miento de los desperdicios. Asi, las familias reducen
el riesgo de ser afectadas por una enfermedad.

Los retos de estas comunidades estan siendo supera-
dos con el desarrollo de capacidades para adaptarse
a su entorno y generar oportunidades de producir y
alimentarse mejor.®




